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CONSIGNES LORS D’UNE CRISE D’EPILEPSIE

(SCOLAIRE)

Date de début (aaaa/mmljj) :

Dossier # :

Ecole :

Classe/niveau :

O CRISE CONVULSIVE

O CRISE NON CONVULSIVE

SIGNES ET SYMPTOMES CHEZ L’ELEVE

O Yeux renversés vers l'arriére

O Affaissement

O Possibilité d'inconscience

O Tremblement des mains et des pieds

[0 Respiration bruyante

OO0 Rougeur au visage

O Ecume a la bouche

O Possibilité de perte des urines et des selles

[ Fixe les yeux dans le vide
O Ne réagit pas

O Semble ahuri

O Gestes maladroits

QUE FAIRE?
1. Restez calme; 1. N’essayez pas d’arréter la crise, laissez-la suivre
2. Prévenez les blessures : son cours. La personne peut ou non vous
e Le déposer délicatement au sol entendre;
e Ecartez les objets dangereux et le mobilier 2. Ecartez les objets dangereux et le mobilier;
e  Placez un objet moelleux sous sa téte 3. Ne pas immobiliser la personne;
3. Ne pas immobiliser la personne; 4. Suite a la crise, rassurez I'éléve car il peut étre
4. Ne rien mettre dans sa bouche; confus;
5. Roulez la personne sur le coté lorsque la crise 5. Avisez les parents et remettre le rapport
s'atténue; d’observation complété;
6. Rassurez, réconfortez, laissez reposer I'enfant; 6. Apres I'evénement, aviser l'infirmiere.
7. Avisez les parents et remettre le rapport
d’observation complété;
8. Apreés I'événement, aviser I'infirmiére.

APPELEZ 911 SI :

» La crise convulsive dure plus de 5 minutes;

» La personne ne reprend pas conscience ou si sa respiration ne revient pas a la normale aprés la fin de la
crise;

» La crise se répéte avant une récupération compléte;

» La confusion persiste pendant plus d’'une heure;

» La crise se produit dans I'eau;

» C’est la premiére crise ou si la personne est blessée ou diabétique.

Signature de l'infirmiére :

Date (aaaa/mmljj) :
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