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0 protocole thérapeutique 0 regle de soins infirmiers Mai 2014
O protocole de soins infirmiers 0 protocole clinique interdisciplinaire

PROFESSIONNEL(LE) HABILITE(E) A EXECUTER L'ORDONNANCE ET LE SECTEUR, PROGRAMME OU
SERVICE VISE :

Infirmiers (éres) travaillant a I'urgence du CSSSSL.

GROUPE DE PERSONNES VISEES OU SITUATION CLINIQUE VISEE :

Toute clientele adulte < 65 ans connue pour colique néphrétique (CN) de I'urgence du CSSSSL
présentant des symptomes compatibles avec une CN.

ACTIVITES RESERVEES :
B- Evaluer la condition physique et mentale d'une personne symptomaticue;
Ea-Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance;

K- Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances lorsqu’ils font 'objet d'une
ordonnance

INDICATIONS ET CONDITIONS D'INITIATION

Toute clientéle adulte < 65 ans connue pour CN présentant une douleur subite au flanc ou a la loge
rénale.

INTENTION THERAPEUTIQUE

Soulager rapidement la douleur du client connu pour CN présentant une symptomatologie compatible
avec une CN par I'administration d’'une dose d’orudis.

CONTRE-INDICATION
o Allergie ou intolérance aux AINS ou aux composantes de ce médicament
o Prise d’AINS dans les 6 derniéres heures
e Douleur abdominale vague non spécifique
e Trouble hémartologique ou de coagulation
e Connu pour insuffisance rénale
e Connu pour insuffisance hépaticue
e Connu pour insuffisance cardiaque
e Grossesse/allaitement
e Hypertension sévere (Tas > 180 mmHg)
e Asthme sévere
o Altération de I'état de conscience
o Ulcere gastroduodénal actif ou antécédent
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Hémorragie rectale récente

Prise de coumadin

Neutropénie

Maladie inflammatoire de I'intestin (maladie de crohn, colite ulcéreuse)

Antécédent IAVC
Antécédent d'infarctus du myocarde ou de maladie cardiovasculaire

LIMITES / REFERENCE AU MEDECIN
Aucune

DIRECTIVES .
1. Fvaluer la condition clinique du client incluant l'examen clinique, I'évaluation de la douleur,

les signes vitaux (FC, FR, TA, saturation, température), les allergies, les antécédents médicaux
et la médication usuelle

2. Evaluer les signes d'une colique néphrétique :

e Douleur aigue, trés intense et soudaine

o Douleur fosse lombaire pouvant irradier vers le flanc, I'aine, les organes génitaux et la cuisse

e Signes et symptomes associés possibles : nausées, vomissements, hématurie, ténesme vésical
et pollakiurie

e Ebranlement rénal indirect positif (punch rénal)

Aviser immédiatement le médecin s'il y a présence de signes vitaux instables

3. Evaluer la médication prise dans les derniéres heures.

L'infirmiere initie ordonnance collective si le client présente les criteres d'indications et
'absence des contre-indications.

Administrer le ketoprofen (orudis) 100 mg intra-rectal (LR) x 1 dose uniquement

Documenter I'ordonnance collective au dossier, les informations cliniques pertinentes et les
interventions posées.

7. Réévaluer le client 1 heure aprés 'administration de la médication ou avant (au besoin ou
selon norme de triage). L'infirmier (ére) évalue la condition physique du client, Iefficacité de
la médication, la présence d’effets indésirable et reprend les signes vitaux. Si les symptomes
s'aggravent ou si le client se détériore, en aviser le médecin.

REFERENCES AUX OUTILS CLINIQUES (METHODE DE SOINS INFIRMIERS, FORMULAIRES, AUTRES)
Meéthode de soins (MSI) : Administrer des médicaments

Meéthode de soins (MSI) : Administrer un médicament par voie oral ou par voie intraveineuse

SOURCES

Association des pharmaciens du Canada (2013). Compendium des produits et spécialités
pharmaceutiques, version en ligne (e-CPS); ketoprofen (orudis). APhC.
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PROCESSUS D'ELABORATION

Rédigée par:
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PROCESSUS D'APPROBATION
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