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Titre :

PROFESSIONNEL(LE) HABILITE(E) A EXECUTER L'ORDONNANCE ET LE SECTEUR, PROGRAMME OU
SERVICE VISE :

Infirmiéres ceuvrant au CSSS du Sud de Lanaudiére.

GROUPE DE PERSONNES VISEES OU SITUATION CLINIQUE VISEE :

Usager présentant un syndrome d’allure grippale.

ACTIVITES RESERVEES :
B- Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomaticue.
Ea- Initier les mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance.

la - Appliquer des techniques invasives.

INDICATIONS ET CONDITIONS D'INITIATION

Dans un contexte d'un cas suspecté de grippe ou d’éclosion de grippe suspectée (présence de deux
usagers ou plus, présentant les symptomes du syndrome d'allure grippale ou grippe, ayant un lien
épidémiologique ex : sur une méme unit¢), tel que défini dans la procédure pour la prévention et le
controle de I'influenza et du syndrome d’allure grippale.

INTENTION THERAPEUTIQUE

Détecter le virus de l'influenza lors de la présence de syndrome d’allure grippale afin de mettre en

place les mesures de surveillance et de contrdle de I'influenza énumérées dans la procédure PRO-
DPPQ-002.

CONTRE-INDICATION

Aucune

LIMITES / REFERENCE AU MEDECIN

Aucune

Ordonnance collective : Initier des prélevements des sécrétions nasopharyngées en présence de syndrome d'allure grippale Page 1de 3



DIRECTIVES

L’infirmiére effectue un prélévement des sécrétions nasopharyngées dans un délai de 72h suite a
lapparition de symptomes chez les usagers qui répondent a la définition du SAG ci-dessous :

Apparition soudaine :
o Fiévre
o Toux
o Etaumoins I'un des symptomes suivants :
mal de gorge
arthralgie
myalgie
prostration
fatigue extréme

O Qe 9 O

Appliquer les précautions de type contact/gouttelettes chez I'usager symptomatique.

Procéder aux prélevements des sécrétions nasopharyngées selon les méthodes des soins infirmiers
« prélevement des sécrétions nasopharyngées avec écouvillon velouteux »

S'il survient deux cas ou plus de SAG sur I'unité a I'intérieur de 10 jours, effectuer le prélévement sur
chaque usager symptomatique puis cesser aprés 5 prélévements provenant d'usagers distincts.

REFERENCES AUX OUTILS CLINIQUES (METHODE DE SOINS INFIRMIERS, FORMULAIRES, AUTRES)

AQESSS. Méthodes des soins infirmiers, « prélevement des sécrétions nasopharyngées avec
¢couvillon velouteux »

CSSSSL (2013). Procédure pour la prévention et le controle de la grippe. Spécifiquement les annexes
suivantes :

o Annexe 2 et 3: Tableau syntheése de la grippe et SAG

o Annexe 4 : Grille de surveillance des cas de SAG

SOURCES

INSPQ, Précision sur la gestion d'une éclosion majeure de grippe saisonniére nosocomiale en milieux
de soins, Comité sur les infections nosocomiales du Québec, Direction des risques biologiques et
de la santé au travail, octobre 2013.

INSPQ, Mesures de prévention et de controle de la grippe saisonniére en centre hospitalier de soins
généraux et spécialisés, Comité sur les infections nosocomiales du Québec. Avis et
recommandations, Direction des risques biologiques et de la santé au travail, janvier 2012,

MSSS, Fiche synthese sur I'influenza dans les milieux d’hébergement et de soins de longue durée
2012-2013, addendum au Guide d’'intervention influenza en milieu d’hébergement et de soins de
longue durée - prévention, surveillance et contréle, Gouvernement du Québec, novembre 2012.

MSSS, Guide d’intervention grippe saisonniére en milieu d’hébergement et de soins de longue durée -
prévention, surveillance et contréle, Gouvernement du Québec, décembre 2013.

Document de travail, Ordonnance collective : initier une mesure diagnostique : « Préléevement des
sécrétions nasopharyngées en présence de SAG lors de la période de surveillance de l'influenza ».
CSSS Saint-Léonard et Saint-Michel. 2010.

Meéthodes des soins infirmiers, « prélevement des sécrétions nasopharyngées avec écouvillon
velouteux »
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