Centre de santé et de services sociaux
du Sud de Lanaudiére

ORDONN
COLLECTE

PROFESSIONNEL(LE) HABILITE(E) A EXECUTER L'ORDONNANCE ET LE SECTEUR, PROGRAMME OU
SERVICE VISE :

[nfirmiers(éres) travaillant en psychiatrie du CSSS du Sud de Lanaudiére.

GROUPE DE PERSONNES VISEES OU SITUATION CLINIQUE VISEE :
Clientele adulte admis en psychiatrie (unités psychiatriques et urgence psychiatrique).

ACTIVITES RESERVEES :

B-  Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique;

K- Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu'ils font I'objet d'une
ordonnance.

INDICATIONS ET CONDITIONS D'INITIATION

Clients en psychiatrie, fumant plus de 5 cigarettes par jour de fagon réguliére et désirant une
alternative au tabagisme.

INTENTION THERAPEUTIQUE

Aider le client a cesser de fumer en diminuant les symptomes de sevrage associés a I'abandon du tabac.

CONTRE-INDICATION

= Sihistoire d'intolérance aux timbres transdermiques (ex : Nicoderm®) ou allergie aux
diachylons;

Maladie cutanée généralisée;

Si le patient continue a fumer;

Si grossesse ou allaitement;

Angine instable ou séveére;

Arythmie sévére;

Infarctus du myocarde ou AVC au cours des 2 semaines précédentes.
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LIMITES / REFERENCE AU MEDECIN
Aucune
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DIRECTIVES

Avant de débuter la thérapie de remplacement du tabac, I'infirmiere doit expliquer I'importance de
complétement cesser de fumer durant le traitement ainsi que les principaux effets indésirables de la
combinaison du traitement et de la nicotine.

Timbre Nicoderm®:

=  Sileclient fume 210 cigarettes/jour : 21 mg/jour x 6 semaines; 14 mg/jour x 2 semaines;
7 mg/jour x 2 semaines.

= Sile client fume < 10 cigarettes/jour : 14 mg/jour x 6 semaines puis 7 mg/jour x 4 semaines

= NB: Le timbre doit étre changé chaque matin.

ATTENTION:
=  Siapparition de rougeur, d’cedéme ou de prurit au site d'application, cesser les timbres et
aviser le médecin.

=  Sile client présente un sommeil perturbé, référer au médecin.

= Cesser immédiatement la thérapie si le client continue de fumer.

REFERENCES AUX OUTILS CLINIQUES

Aucune

SOURCE
Monographie du timbre transdermique a la nicotine Habitrol® et Nicoderm®

Association des pharmaciens du Canada (2009), Nicoderm®, Compendium des produits et spécialités
pharmaceutiques, version en ligne (e-CPS).

Association des pharmaciens du Canada (2009), Habitrol”, Compendium des produits et spécialités
pharmaceutiques, version en ligne (e-CPS).
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