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TYPE Ordonnance visant a jnitier des mesures
D'ORDONNANCE | thérapeutiques. Protocole infirmier de soins

de plaies

PROFESSIONNELS HABILITES

> Infirmiéres

CLIENTELES VISEES

> Les usagers présentant tout type de plaies

SAUF : plaies chirurgicales récentes (< 1 mois)

UNITES OU SERVICES CONCERNES

» CSSSNL

ACTIVITES RESERVEES

> Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.

> Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance.

> Déterminer le plan de traitement relié aux plaies et aux altérations de la peau et des
téguments et prodiguer les soins et les traitements qui s’y rattachent.
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1. INTENTION THERAPEUTIQUE

> Prévenir ou controler la douleur ressentie par 'usager pendant une intervention.

2. CONDITION D’INITIATION

» En prévision d’une intervention habituellement douloureuse pour l'usager.

3. ORDONNANCE

> Appliguer une mince couche de creme sur la région a anesthésier au moins 30 a 60
minutes avant l'intervention a pratiquer.
» Dose maximale par application: 10 g

4. CONDITIONS D'APPLICATION
4.1.Indications

> Interventions potentiellement douloureuses :
= Débridement chirurgical
= Débridement mécanique
= Réfection de pansement
= Autres

4.2.Contre-indications

» Sensibilité connue aux anesthésiques locaux de type amide.
» Enfants de moins d’un an
» Utiliser avec prudence pendant les premiers mois de grossesse

5. METHODES

5.1.Précautions et directives

» 1 g de creme EMLA équivaut a un ruban de creme de 3.5 cm.

» Recouvrir la région anesthésiée d’une pellicule plastique.

> Laisser en place jusqu’a 60 minutes pour les tissus nécrosés dont la barriere de
pénétration est plus épaisse.

> Enlever la créme avant l'intervention a pratiquer.
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5.2.Procédures
» Selon le protocole infirmier de soins de plaies

5.3.Eléments de surveillance

> Effets indésirables au site d’application:
= Léger érytheme (fréquent)
» Faible cedéme
= Légere irritation

5.4.Complications

> N.A.

5.5.Limites d’application

> N.A.
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