| Bnquite

-~ québécoise sur La
santé des jeunes
du seconolaire
2016-201F -
Tobleaw de bordl
des prineipaux
tnolieateurs

Réglon de Lanaudigre

Volet 2 : La santé Ph 53’:4146 et
les habitudes de vie

Service de surveillance, recherche et évaluation
Direction de santé publique

Février 2019

Québec



Conception et rédaction
Genevieve Marquis, technicienne en recherche psychosociale
Patrick Bellehumeur, agent de planification, de programmation et de recherche

Traitement des données

Christine Garand, technicienne en recherche psychosociale
Genevieve Marquis, technicienne en recherche psychosociale
Josée Payette, technicienne en recherche psychosociale

Sous la coordination de
Elizabeth Cadieux

Conception graphique et mise en page
Carolle Gariépy

Pour toute information supplémentaire relative a ce document, veuillez communiquer avec :
Christine Garand au 450 759-6660 ou sans frais au 1 855 759-6660, poste 4417 ou par courriel au
christine_garand@ssss.gouv.qc.ca

Geneviéve Marquis au 450 759-6660 ou sans frais au 1 855 759-6660, poste 4311 ou par courriel au
genevieve_marquis@ssss.gouv.qc.ca

Josée Payette au 450 759-6660 ou sans frais au 1 855 759-6660, poste 4244 ou par courriel au
josee_payette@ssss.gouv.qc.ca

La version électronique de ce document est disponible sur notre site Web au www.cisss-lanaudiere.gouv.gc.ca
sous Documentation/Santé publique/Portraits populationnels - jeunes.

A la condition d’en mentionner la source, sa reproduction a des fins non commerciales est autorisée. Toute
information extraite de ce document devra porter la source suivante :

MARQUIS, Genevieve et Patrick BELLEHUMEUR. Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire
2016-2017 - Tableau de bord des principaux indicateurs. Région de Lanaudiére. Volet 2 : La santé physique et les
habitudes de vie, Joliette, Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere, Direction de santé
publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, février 2019, 80 pages.

Source du visuel : © Gouvernement du Québec, Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la
santé des jeunes du secondaire 2016-2017

© Direction de santé publique, CISSS de Lanaudiere, 2019

Dépot légal

Premier trimestre 2019

ISBN : 978-2-550-83288-1 (imprimé)
978-2-550-83289-8 (en ligne)

Bibliothéque et Archives nationales du Québec


http://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/

Table des matieres

LAY Y= =T I ol o =L = 6
Objectifs et themes GUMIES....cc.ciiueiiiiiiiiir et e reeseree e rneserensssensesensesensssensssenssssnnsssnnsenannes 6
Quelques aspects MELhOAOIOZIGUES .....ceeuiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiieirreiirrcereeereaerenserenstsensessnssssnssssnssssenssssnsesensenennes 7
ComparaisoN d@S FESUITALS .....cccuueiiieeeieiiirieeiiereerreneeeerrenneeerrensseerernssessesnssessennssessennsssseensssssesnsssssesnssassennnnnns 7
Signification des abréviations dans [es tableauX.........ccivveeiiiiieiiiiiirc e renne e s ernn e s s e nnseesesnnsnens 8
La perception de 'état de SANtE.........cccciiiieeiiiiiiiiiiiieecireeeceereeeeeesrennessrenessssrenesssssenssssssnnsssssennssssnennssssnennes 9
Perception de SA SANTE..............oooiiiiiiii e et e e et e e e et e e e e e bte e e e e btee e e anteeeennrreas 10
SANTE PEIGUE ...eeiiitiiee e ettt e ettt e ettt e e e etaeeeeeataeeesaataeeeeanteeeeeassaseesassseeeaansseeesassaesesansseeeaansseeeaanssaeeaanssneesansreeanns 10
La SANEE rESPIratoire .....eiieeeeiiiieiirieieeereeeeeerereeeerenesesrensssseensssssennssssrennssssrenssssssensssssennsssssennssssnensssssnnnnns 11
SANTE rESPINAtOINE . .ceeeeiiieieeiiieeieitieeierrreeeerreneeesrenesessrenssssrenssessrensssssennsssseennssssnensssssrennssssnnnsssssnnnnns 12
SIfflements dans 12 POILIINE ....cociiiee e e e s eate e e e senta e e e seataeeesantaeeesnnteeeesnes 12
Symptomes de rhinite All@rZIQUE.......c.uvii i e e e s ete e e e s eata e e s e erteee e sentaeeesnes 13
Symptomes de rhinite allergique OU NON ........cociiiii it e e e ste e e s e eatr e e e sentaeeesnes 14
Le statut pondéral, I'apparence corporelle et les actions a I’égard du poids .......ccccceerrerneiiirinnciirirencierenenennes 15
Y = 1 e Yo T T [T -1 O P 16
oo e R0 T U] 1 57 o | SO PP 16
0T o] [ Ee [N o Yo o [P 17
18] o111 LT OO OO SO ORPPPRTOTUPRUPPRIOt 18
ApPParence COTPOrelle......cviiiiiiuiiiiiieiiiiiiiiniieirir e rieseistiessssetiessssstsessssstssssssssssssssssenssssssenses 19
EVAIUALION 0 SON GPPAIENCE. ... ittt ettt et e e e et eesae st e s ste et st s eesseseseaese s ssesessassseresasesaseennanana 19
EVAIUGLION 0@ SON POIAS ....v.veeeeiecieeeteiceeeeet ettt ettt st sttt es st e se s st eess s st eteseas st stese s asstesessesseneanana 20
Actions @ 'é8ard du POIAS.............oociiiiiiiiii e st e et e e e e e naeesnree s 21
Tentative de Perdre dU POIAS .......eeei e e e s e e e e e e e st e e e e e e e e e e e nbrareeeaaeeennnrraraeeas 21
L’activité physique de loisir et de transPOrt.......c.ccciiieeiiiiiiciiirrrr e ee e e s reraeeerenasseseensssssennsssssennssssnenns 23
Activité physSiQUE de JOISIT.............oviiiiiiee e e e s e e et e e e e e e e e e arae e e e araeaean 24
Actifs dans les activités physSiQUES A€ l0ISIT ........eieciiiiiie et e e e sanee s 24
Sédentaires dans les activités physSiquES de 0TS ........ueiiiiiiiiiiciee et eerre e 25
Activité physique de tranSPOIT .........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiireriieseiireranneisisssreesnsssssssssssressnssssssssssssennnssssssssns 26
Actifs dans les activités physiquEs de tranSPOIT........cocuiiii ittt e e e et e e e are e e e e areeeeenreeaeas 26
Sédentaires dans les activités physiques de tranSPOIt..........ecciciiiiieciiie et eeeare e e e 27
Activité physique de loisir et de transPort.........ccciiieeeiiiiieiiirrrcr e renes s s renesessrenssessennsssseennes 28
Actifs dans les activités physiques de loisir et de tranSPOrt.....ccccccieeiiciiie i 28

Sédentaires dans les activités physiques de loisir et de transport.......ccccccvveeiiciee e 29



Les habitudes alimMeENtaires .....cuieeiieiieeiieiieiieiereirriretrrererreereesreestessenssenssenssasssasssassssssssssasssnsssnssenssasssnnsens 31

Habitudes aliMeEntaires...........c..ooviiiiiiiiiiee e e e e e e s ee e e e s e e e e s ee e e e beee e enareeas 32
Consommation de fruits €t de [EGUMES .......eoiieiiiii ettt e e e et e e e eeate e e e e eabeeeeseaseeaeeanns 32
Consommation de Produits [QITIErS ... e e e e e e e e e e e e e et ae e e e e e eeaas 33
(0o T3 1o )0 0 F= 14 Te] o INe =T T 34
Consommation de boissons sucrées, de grignotings OU 0@ SUCIEIIES .......cuveeeeciieeeeiiieeeectee e e eeieeeeeeireee e 35
Consommation de malbouffe dans un restaurant OU UN CasSE@-CrOULE........ucvcueerreeerieeeiieeeeeeeeesreeeeeee e 36
T =R [V [ =T U g Y=T SRR 37
Diagnostic d’allergies alimMENTaireS ..........uiie ettt raee e e et e e e e be e e e eaba e e e e abeee e e nteeaeenreeas 38
Les COMPOrtEMENtS SEXUEIS....ccuu ittt rreeerece it e reeeerensssensesenssssnssssnssssnssssenssssnsssensssensesansanes 39
COMPOrteMENTS SEXUERIS .......cooiiiiiii it e s st e e e seate e e e saateeeesantaeessanseeeesanseeeesanes 40
Relation seXUEIlE CONSENSUEIIE ... .iiiiiiiee e s s e e s s ee e e s bee e e e sabeeeeenareeas 40
Age d’initiation & |a premiere relation SEXUEIIE............ccviviveuiieeeeceeee ettt ee et 41
N\ ToT 0 g oY gl e oI o =T €= g - 11 =SSR 42
ULiliSation dU CONTOM ....oiiiiiiiiiciec ettt st e et e e s bt e e sab e e st e e sateesabaesbaeesabaesseeesanes 43
La consommation d’alcool et de drogues et Ses CONSEQUENCES .....cceuereeriieeirinniiiniieniereniireeierenserensesensessnnens 45
(070 TaT-YoT0 0 T4 a1 1T T4 TN 1= olc o 46
ConSOMMALION A AIC00N ... .iiiiiiieiie e e e s e e e st e e e sabe e e e saabeeeesanteeessanteeeesanreeeesane 46
Fréquence de consommation d’alCO0 .........c.uuiiiiiiii it e e e et e e e aae e e e eaneeas 47
Consommation rEGUIIEIE d'alCOO0.........uii i e e e e st e e e s rata e e e eentaee e santaeeesnes 48
Consommation eXCESSIVE A'AlC00N ... ....uiiiiiiiiieiee ettt e e be e srae e e 49
Age d’initiation a la consommation d’alcool (12 @NS) .....cucvieieieieieiiieeeeeeeeeeeeeee ettt 50
Age d’initiation a la consommation d’alcool (13 @NS) ....cvivevieieieieieieeeeee ettt 51
ConSOMMALION A ArOBUES..........coiiiiiiieiiiiiee e ecttee ettt e et e e st e e st e e s seateeeeseateeeesasteeessastaeessasteeessasseeessanes 52
(0] g 1o 0T aa =N d o g Te (<l [ oY= {U TSR 52
ConsoMMAtioN FEGUIIEIE 0@ AIOBUES ....ceieuieiee ettt e ettt e e ettt e e e et e e e e eetteeeeeeateeeeeastaeaesestaeeeeassaeaesastesaesnes 53
Age d’initiation a la consommation de drogues (12 @NS) .......ceucueeieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeesee e eee s s see s s e e seeeens 54
Age d’initiation a la consommation de drogUEs (13 @NS) ......ccueveueireeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeses et es s ee s e e 55
ConsOMMALION & CANNADIS .eeiieiiiiiiiciiee e e s e e s sbee e e s st te e e e sbteeessbteeessaseaeessastenessnes 56
Fréquence de consommation de CanNabis..........ccccuiiiiiiiiii i 57
Consommation problématique d’alcool ou de drogues................ceeeiieiiericiiecceecee e e 58
Polyconsommateurs d'alcool €t de ArogUES ..........uviiiiii i it e e e e e e anrraeeeeas 58
Conséquence négative associée a la consommation d’alcool ou de drogues...........ccoveeeecieeeeeciiieeeecieeeeens 59
TaYe [Tol ol B o YL@ R =Y U IR =Y o S 60
INAICE DEP-ADO fEU JAUNE coc.eeevieeeeteeee ettt ettt e ettt e ettt e e e st e e e e e bt e e e e e abaeeeasabaeeeasbaeeeansbeeaeanseeesestasaeanrenas 61

INAICE DEP-ADO fEU MOUEE .....eeveeeeeitiee ettt e ettt e e ettt e e ettt e e e eate e e e e bbe e e e aaseeeeassbeeeeanssaseeanssaeasanssasaeastasasasrenas 62



L'usage des produits du tabac........ccceeeeiriiiiiiiiieciercreeeerere e s reneee s e eeaseeseensesssenassssrennssssrenssssrennssssnennnsssnennns 63

Usage des produits du tabac........ccceiiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiisieeiieseiiemsiesssesmisssessssses 64
USAEE dE 18 CIZArETEE @ VI .eiiiiiiiie ettt ettt e e et e e e ettt e e e et ba e e e e abbe e e e abaeeeeesbbeeeeanssaeesanseeeeeansrens 64
Usage de la cigarette au cours des 30 derniers JOUIS ......ciicuiiiieeeeeeccciiieee e e e e e eecrrre e e e e e e e e snsraeeeeeeeeeesnnnraeeeeas 65
Usage du cigarillo et du petit cigare au cours des 30 derniers JOUIS.......ccccceeeeeeciiiieeeeeeeeeccrrre e e e e e eeecnnrneeeeas 66
Usage de la cigarette électronique au cours des 30 derniers JOUIS .......ccueeeeciuieeeeeiieeeeeeiieeeeesieeeeeeveeeeeeneeas 67
Age d’initiation 312 CIGArette (12 @NS) .....cvcveueveeerereeeeeeeeeteteeeteeeeesessss e s s et et et es et et esssesstsestesetetesesesesessssssssanaees 68
Age d’initiation 312 CIZArette (13 @NS).....cvcveviveeeeereeeeeeeteteteeeteeeeesesesse s s s st et esetesesesessssestesetetetesesesssessssssanaees 69
LE SOMMEI| cuuuiiiiiniiiiiiiiiiiiiuiiiiiiiieiiiuieiieassesienasssstenssssssensssssenssssssenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssssssnnnss 71
L0 T3 0T T 1 72
Nombre recommandé d’heures de SOMMEIL........cccceiiiiieicii it rae e 72
L’expérience de travail et les blessures liées @ 'emploi .....cc...cereeniiiiiiniiiiiiiiceiieecereeceeeenneeeeenneeeeenneeesenns 73
EXPErience de travail........cceceeiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiinereeiisissinesreeeesse s s e sersna s sse s s s e s e s anassssssseasasnnnsssssssnaaenane 74
OCCUPALION A UN EMPIOT 1.ttt e et e e e e ettt e e e e atee e e eeataeeeeeataeeesastasaesastaeeseassaeaesasseeaenanes 74
NOMBIre d’ NEUrEs traVaillEESs ......cc.eei e e st e st e e st e e e rnee e ebeeeseeesneeeeneeesanes 75
Consignes ou entrainement recus sur la sécurité et les dangers au travail .........ccccocceeieiiieii e 76
Blessures liées @ '@mMPlOi.....cccu.ciiieeeiiiiiieiciiiiecirrse et et e s rereee s s e nas e s e ennssssesnsssssenasssssennsssssennsnssennnssnnenn 77
Blessures durant I'emploi PrinCiPal ....ecceeiee i et e e e e bre e e e re e e e eabre e e e nareeas 77

Références bibliographiqUES .........ciieeeeiiiiiiiiiiiir s rere e s reeese s e eea e s s e nas s s enassssrenasssssensssssennssssnennssssnennns 78



Mise en contexte

A la demande du ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS), I'Institut de la statistique du Québec
(1ISQ) a réalisé, en 2016-2017, la deuxieme édition de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du
secondaire (EQSJS), et ce, a I’échelle du Québec; la premiere s’étant déroulée en 2010-2011.

Cette enquéte vise a combler des besoins d’information prioritaires en matiere de surveillance de |'état de
santé et de bien-étre des jeunes du secondaire et de ses déterminants a partir d’une sélection d’indicateurs. En
fonction de I'ampleur des problématiques, des différences dans le temps et de leurs conséquences sur les
jeunes, les résultats de cette enquéte devraient étre mis a profit afin d’éclairer la prise de décision liée au
processus de planification sociosanitaire en permettant, d’'une part, d’établir des paralléles entre les résultats
obtenus et les actions sur le terrain et, d’autre part, de réfléchir sur ces actions et de les ajuster.

Ce document expose, sous forme de recueil statistique, les principaux résultats de 'EQSJS 2016-2017, en les
comparant, dans la mesure du possible, a I'édition de 2010-2011. Il couvre la région de Lanaudiéere, ses deux
territoires de réseau local de services (Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud)® et le Québec. Il regroupe des
informations locales fiables et faciles a interpréter. Les indicateurs retenus sont ventilés par sexe et par cycle
scolaire.

Objectifs et themes étudiés

L'objectif général de I'EQSIS 2016-2017 consiste a dresser un portrait de santé des jeunes fréquentant les
écoles secondaires du Québec. L’'enquéte vise a recueillir de I'information sur leur état de santé physique et
mentale, sur leurs habitudes de vie ainsi que sur leur adaptation sociale. Elle permet aussi de recueillir de
I'information sur les caractéristiques démographiques, socioéconomiques et scolaires des éléves du secondaire
permettant d’étudier les liens entre celles-ci et leur état de santé ou leurs habitudes de vie. Finalement, elle
permet de suivre I'évolution dans le temps de I'état de santé des jeunes et de ses déterminants en les
comparant avec les données de 2010-2011 (Plante, Courtemanche et Berthelot, 2018).

Les indicateurs sélectionnés sont rattachés aux themes suivants :

Volet 1 : L’adaptation sociale et la santé mentale

. Environnement communautaire, des amis, familial et scolaire
= Estime de soi et compétences sociales

= Santé mentale

*  Violence et problémes de comportement

=  Risque de décrochage scolaire

Volet 2 : La santé physique et les habitudes de vie

=  Perception de I'état de santé

= Santé respiratoire

=  Statut pondéral, apparence corporelle et actions a I'égard du poids

= Activité physique de loisir et de transport

=  Habitudes alimentaires

= Allergies alimentaires

=  Comportements sexuels chez les éléves de 14 ans et plus et orientation sexuelle

! Lanaudiére-Nord englobe les MRC de D’Autray, de Joliette, de Matawinie et de Montcalm. Lanaudiere-Sud couvre les MRC de L’Assomption et des
Moulins. Ces données sont disponibles, car la Direction de santé publique a suréchantillonné pour obtenir des données infrarégionales.
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=  Consommation d’alcool et de drogues

= Usage des produits du tabac

= Sommeil

= Expérience de travail et blessures liées a I'emploi

Quelgues aspects méthodologioues

La population visée par 'EQSJS 2016-2017 porte sur quelque 388 000 éléves de la 1™ a la 5° année du
secondaire, inscrits au secteur des jeunes dans les écoles québécoises publiques et privées, francophones et
anglophones, a l'automne 2016. Sont exclus les éléves qui fréquentent les centres de formation
professionnelle, les écoles situées dans les régions du Nunavik et des Terres-Cries-de-la-Baie-James, les écoles
de langue d’enseignement autochtone, les écoles gouvernementales hors réseau et celles composées d’au
moins 30 % d’éléves handicapés ou présentant des difficultés d’adaptation ou d’apprentissage (I1SQ, 2018,
p. 15).

Le questionnaire de I'enquéte a été rempli par 62 277 éléves répartis dans seize régions sociosanitaires du
Québec. La presque totalité des éleves répondants (99 %) a rempli un questionnaire autoadministré a l'aide
d’un miniportable (auto-interview assistée par ordinateur). La collecte de données s’est tenue de novembre
2016 a mai 2017.

Dans Lanaudiéere, ce sont 4 186 éleves présents dans 188 classes des 27 écoles sélectionnées qui ont accepté
de répondre au questionnaire pour un taux de réponse pondéré de 91 %. La taille de I’échantillon lanaudois de
répondants représente environ 18 % des 23 594 éléves de la population visée.

Comparaison oes résultats

La présence de différences en fonction du territoire de I’école, du sexe ou du cycle scolaire est établie a I'aide
de tests statistiques de comparaison. Pour I'ensemble des données lanaudoises des deux éditions, un seuil de
5% a été utilisé. Quant au Québec, le seuil a été établi 3 5% en 2010-2011 et 3 1 % en 2016-20172 Pour la
plupart des indicateurs, les tests de comparaison prennent en considération les pourcentages ajustés selon la
structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSIS de I'ensemble du Québec en 2016-2017.

La collecte de données plus tardive lors de 'EQSJS 2016-2017 que lors de I'EQSJS 2010-2011 a causé un léger
écart dans la répartition d’age des répondants au moment de I'enquéte. Apres une analyse réalisée par I'lSQ, il
y a pres de 10 % des indicateurs étudiés qui sont affectés par la période de collecte. Pour ces indicateurs, la
donnée de I’EQSJS 2016-2017 ne peut pas étre directement comparée avec celle de I’édition 2010-2011 (ISQ,
2018, p. 37). Pour réaliser cette comparaison, la donnée de 2010-2011 a d{ étre corrigée en réalisant une
standardisation directe®. De plus, toujours pour les indicateurs affectés, les données par RLS de I’édition 2016-
2017 ne peuvent étre comparées directement avec celles d’un autre territoire di a la méme situation. Encore
une fois, seules les données comparables ont été utilisées pour effectuer les comparaisons entre les territoires.
L'ensemble des tests statistiques réalisés pour ces indicateurs prennent en compte ces situations. D’ailleurs,
une note de bas de tableau avertit le lecteur lorsque I'indicateur est affecté.

> Un changement dans la méthodologie de I'enquéte fait en sorte qu’en 2016-2017, il est recommandé d’utiliser ce seuil pour les comparaisons
statistiques, alors que ce n’était pas le cas pour le cycle précédent. Cette modification fait en sorte que certaines différences obtenues en 2010-2011 au
Québec, par sexe ou par cycle scolaire, pourraient ne pas étre confirmées en 2016-2017 en raison du changement de seuil.

® Pour plus de détails, veuillez consulter le guide spécifique des aspects méthodologiques de I’enquéte (1SQ, 2018).

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017 b



Mises en garole

Il est trés important de garder a I’esprit que I'absence de différence significative au plan de la statistique entre
deux pourcentages ne signifie pas pour autant qu’ils soient identiques. Il faut plutét conclure que le test de
comparaison ne détecte aucun écart statistique apparent entre les deux pourcentages.

Deux pourcentages, si éloignés soient-ils I'un de l'autre, ne peuvent pas étre considérés comme étant
différents si I’écart entre eux n’est pas confirmé statistiquement.

La présence de deux pourcentages bruts identiques ne signifie pas automatiquement qu’aucun écart n’existe
entre eux. Le test statistique de comparaison qui est effectué avec les taux ajustés pourrait détecter une
différence.

Stgnification des abréviations dans Les tableaux

Les lettres « s.0. » (sans objet) signifient que la comparaison entre les pourcentages des éditions 2010-2011 et
2016-2017 ne peut pas étre effectuée. Cela s’explique par I'absence de I'indicateur dans I’édition 2010-2011.

Les lettres « nc » (données non comparées en raison des régles de confidentialité) impliquent, pour un méme
indicateur, que la comparaison chronologique ne peut pas étre réalisée parce qu’au moins un des
pourcentages concernés est masqué en raison d’un trop petit nombre de répondants.

Les lettres « nd » (donnée non disponible) rendent compte de I'inexistence de données pour I'édition 2010-
2011 de l'indicateur concerné.

Les lettres « np » (donnée non présentée en raison des régles de masquage) s’appliquent aux cellules
comportant des résultats impliquant un trop faible nombre de répondants. Une pareille situation peut affecter
la confidentialité de I'information, ainsi que sa précision statistique.

Les lettres « ns » (non significatif) indiquent que le test statistique de comparaison temporel ne décele pas

d’écart significatif, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec, entre deux
pourcentages, sans pour autant que cela puisse signifier qu’ils soient identiques.

g Enquiéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017




La percept’ww
de L’état de
sante




Proportion des éleves du secondaire ne se percevant pas en bonne santé selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017

Files ns 5,1 : ns
Gargons 3,7 * ns 38* 4,2 * ns

Sexes réunis 4,1 * 4.8 ns 4.4 3,8 ns
1% cycle (1 et 2° secondaire) 3,8 * ns 3,8 * — ns
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 4,3 * 55 ns 49 5,2 * ns
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017

Files 45 ns ns
Gargons 40 * ns ns

Sexes réunis 4,3 4,2 ns 4.3 4,3 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 38 * 2,8 ns 4,1 3,3 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 47 5,3 ns 4,5 4,9 ns

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléeves du secondaire ayant eu des sifflements dans la poitrine a un moment quelconque au
cours des 12 derniers mois selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et

le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles T 22,1 ns
Gargons ns 17,1 ns
Sexes réunis 18,3 22,3 T 19,6 20,4 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 17,7 23,6 ns 17,0 * 21,5 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 18,9 21,2 ns 21,6 19,5 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files ns 1
Gargons ns ns
Sexes réunis 19,1 21,1 ns 18,3 20,3 T
1% cycle (1" et 2° secondaire) 17,3 224  + ) 16,9 18,7 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 20,5 20,1 ns 19,3 21,4 0

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire ayant eu des symptomes de rhinite allergique au cours des 12 derniers mois
selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd s.o.
Gargons nd s.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 19,3 S.0. nd 22,7 S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 21,2 s.0. nd 24,0 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 179 - s.0. nd 21,8 s.0.
Lanaudiéere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd S.0.
Gargons nd S.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 21,4 s.0. nd 21,8 s.o.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 22,8 s.o. nd 19,7 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 20,3 - s.0. nd 23,3 s.0.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un

comparé.
nd : donnée non disponible
s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.
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" - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire



Proportion des éléves du secondaire ayant eu des symptomes de rhinite (allergique ou non) au cours des 12
derniers mois selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,

2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 53,3 s.0. nd 58,5 S.0.
Gargons nd 49,8 S.0. nd 55,2 S.0.
Sexes réunis nd S.0. nd S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 51,2 s.0. nd 57,1 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 52,0 s.0. nd 56,6 S.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 56,4 s.0. nd S.0.
Gargons nd 53,2 S.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 54,8 S.0. nd 54,2 S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 54,7 s.0. nd 53,0 s.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 54,8 S.0. nd 55,0 S.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Note :  Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.
nd : donnée non disponible
s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire présentant un poids insuffisant selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017

Filles [es - ns 108 ns
Gargons 10,2 ns 8,9 11,2 ns

Sexes réunis 9,5 9,8 ns 9,9 12,0 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 11,3 12,7 ns 11,3 15,9 0
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 8,1 76 - ns 8,9 9,3 ns
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017

Fles o | s s

Sexes réunis 9,7 11,1 ) 10,2 11,6 0
1°" cycle (1 et 2° secondaire) 11,3 14,6 T 12,1 13,8 0
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 8,6 86 - ns 9,0 10,1 0

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : ISQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire présentant un surplus de poids (embonpoint + obésité) selon le sexe et
le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles * T ns
Gargons 26,4 ns 22,2 ns
Sexes réunis 21,0 + 1 20,2 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 21,0 + ns 23,4 {
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 21,0 24,7 + ns 18,1 22,0
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 206 + 1 1
Gargons 23,8 ns {
Sexes réunis 20,5 22,2 ns 21,0 20,8 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 22,3 21,0 ns 21,2 20,7 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 19,3 231 + 0 20,9 20,9 ns

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire présentant de I'obésité selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 6.8 + ? 7,0 s ns
Gargons 8,2 9,1 ns 7,3 ns
Sexes réunis 75 + ns 7,2 6,5 ns
1 cycle (1 et 2° secondaire) 7.4 * + ns 9,6 !
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 7.6 94 + ns 5,6 7.2 ns
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 6,9 6,9 + ns ns
Gargons 7,7 8,3 ns ns
Sexes réunis 7,3 76 + ns 6,8 6,7 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 8,6 7,0 ns 7,6 7,4 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 6,4 80 + ns 6,2 6,2 ns

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éléves du secondaire satisfaits de leur apparence selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 53,0 42,7 ! 51,4 44,0 )
Gargons 53,4 46,4 ns 53,2 42,3 A
Sexes réunis 53,2 445 N3 52,3 43,1 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 50,7 41,1 I’ 51,9 451 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 55,1 47,2 1 52,6 41,6 )
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 52,0 435 ' 51,3 y
Gargons 53,3 43,8 ' 51,5 '
Sexes réunis 52,7 43,6 N3 51,4 44,7 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 51,4 43,5 { 53,5 46,8 )
2° cycle (3°, 4° et 5° secondaire) 53,6 + 43,8 1 50,0 43,2 )

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire s'étant évalués avec un poids insuffisant selon le sexe et le cycle
scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 19,9 15,3 ns 13,1 y
Gargons m 98 * ns 11,3 ns
Sexes réunis 14,1 12,6 ns 14,7 12,2 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 17,0 14,1 ns 16,3 * 13,8 * ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 11,9 11,5 ns 13,6 11,0 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Fills v L
Sexes réunis 145 12,4 ns 15,4 12,3 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 16,6 13,9 ns 17,8 13,7 )
2° cycle (3°, 4° et 5° secondaire) 12,9 11,2 ns 13,7 11,2 )

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de

'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Actlons o L'égard du poids

Tentative de perdre du poids

Proportion des éléeves du secondaire essayant de perdre du poids selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiere-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles ns ns
Gargons ns ns
Sexes réunis 23,4 22,2 ns 24,1 24,0 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 23,9 23,4 ns 25,7 23,6 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 22,9 21,1 ns 22,8 24,3 ns
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles ns ns
Sexes réunis 23,8 23,3 ns 24,9 23,1 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 25,0 23,5 ns 24,5 21,3 \:
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 22,9 23,1 ns 25,2 24,4 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les fleches indiquent que les pourcentaes ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire actifs' dans les activités physiques de loisir durant I'année scolaire selon
le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et

2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord Lanaudiére-Sud

2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017° % % 2016-2017°
Files 1 ns
Gargons ns RN - ns
Sexes réunis 14,3 16,5 ns 13,7 - 14,4 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 13,2 - 15,6 * ns 12,3 - 13,5 ns
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 15,2 17,3 * ns 14,8 15,1 ns

Lanaudiére Le Québec

2010-2011° 2016-2017 | Comparaison | 501020112 2016-2017 | Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017° % % 2016-2017°
Filles |85 B ns g
Gargons 137 B ns ns
Sexes réunis 140 - 153 - ns 15,9 17,7 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 12,7 - 143 - ns 15,8 17,8 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 14,9 16,0 ns 15,9 17,6 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

Ce niveau correspond a un volume équivalent a au moins 7 heures par semaine (moyenne d’une heure par jour et plus) d'activité physique d'intensité modérée a élevée. Sont exclues les activités
pratiquées durant le cours d’éducation physique.
La méthode d'attribution des niveaux d'activité physique a été légérement modifiée en 2016-2017. Les données de 2010-2011 ont été recalculées en suivant cette méthode, ce qui explique que les
estimations peuvent différer de celles présentées dans des publications antérieures.
Seules les d ées pr du questi ire 2 ont été utilisées pour la comparaison temporelle. Cela fait en sorte que les données des deux éditi pré dans le ne sont pas
comparables directement entre elles, et ce, pour un méme territoire. Néanmoins, les résultats des tests de comparaison demeurent valables puisqu’ils ont été réalisés avec des données
comparables.
* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
ns : non significatif
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire sédentaires’ dans les activités physiques de loisir durant I'année
scolaire selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiere et le Québec,
2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud

2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017° % % 2016-2017°
Filles + 40,1 ns ns
Gargons 37,1 + ns ns
Sexes réunis 38,3 + 386 + ns 35,2 36,4 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 36,6 36,9 ns 36,3 32,6 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 39,6 40,0 + ns 34,4 39,1 ns

Lanaudiére Le Québec

2010-20112 2016-2017 | Comparaison | 501020112 2016-2017 | Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017° % % 2016-2017°
Fills | 46 B | 400 B ns ns
Gargons BEX ns ns
Sexes réunis 36,5 + 373 + ns 33,5 33,6 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 36,5 34,3 ns 33,1 32,6 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 36,5 395 + ns 33,8 34,3 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Ce niveau correspond a une pratique inférieure a une fois par semaine (aucune activité ou activité irréguliére). Une pratique inférieure a 10 minutes dans une journée type est aussi intégrée a cette
catégorie. Sont exclues les activités pratiquées durant le cours d’éducation physique.
2 La méthode d'attribution des niveaux d'activité physique a été légérement modifiée en 2016-2017. Les données de 2010-2011 ont été recalculées en suivant cette méthode, ce qui explique que les
estimations peuvent différer de celles présentées dans des publications antérieures.
Seules les d ées pr du questi ire 2 ont été utilisées pour la comparaison temporelle. Cela fait en sorte que les données des deux éditi pré dans le ne sont pas
comparables directement entre elles, et ce, pour un méme territoire. Néanmoins, les résultats des tests de comparaison demeurent valables puisqu’ils ont été réalisés avec des données
comparables.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére pour
cet indicateur.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
ns : non significatif
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire actifs* dans les activités physiques de transport durant I'année scolaire
selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et

2016-2017 (%)
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files ns ns
Gargons |68 | ns L
Sexes réunis 53 5,0 ns 7,2 41 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 5,8 * 53 ns 6,5 * 3,9 * ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 4,8 * 4,8 ns 7,7 4,2 !
Lanaudiéere Le Québec
2010-20112 2016-2017 | Comparaison | 501020112 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files ns ns
Gargons ’ L
Sexes réunis 6,4 45 s 57 4,6 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 6,2 4,5 ns 5,9 4,6 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 6,5 4.4 { 55 4,5 )

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

* Ce niveau correspond a un volume équivalant a au moins 7 heures par semaine (moyenne d’une heure par jour et plus) d’activité physique d’intensité modérée a élevée. Sont exclues les activités
pratiquées durant le cours d’éducation physique.

2 La méthode d'attribution des niveaux d'activité physique a été légérement modifiée en 2016-2017. Les données de 2010-2011 ont été recalculées en suivant cette méthode, ce qui explique que les
estimations peuvent différer de celles présentées dans des publications antérieures.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de

I'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : ISQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire sédentaires’ dans les activités physiques de transport durant I'année
scolaire selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiere et le Québec,
2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiere-Sud

2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 632 + 654 + ns 57,1 + 1
Gargons 58,7 + 62,1 + ns 52,5 + ns
Sexes réunis 60,9 + 63,8 + ns 54,8 61,7 + T
1% cycle (1" et 2° secondaire) 61,5 + 60,4 + ns 57,6 60,7 + ns
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 60,4 + 66,5 + ns 52,7 62,5 + 0
Lanaudiére Le Québec
2010-2011° 2016-2017 | Comparaison | 501020112 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 59,5 m + T ns
Gargons 55,1 + + ns 0
Sexes réunis 573 + 625 + T 53,9 55,6 T
1% cycle (1" et 2° secondaire) 59,3 60,6 + ns 54,7 55,4 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 55,8 64,0 + 0 53,4 55,8 0

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

catégorie.

estimations peuvent différer de celles présentées dans des publications antérieures.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de

'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Pour cet indicateur, le reste du Québec correspond au Québec

moins Lanaudiére pour tous les territoires comparés.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre et le 4 décembre 2018.
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Ce niveau correspond a une pratique inférieure a une fois par semaine (aucune activité ou activité irréguliére). Une pratique inférieure a 10 minutes dans une journée type est aussi intégrée a cette

La méthode d'attribution des niveaux d'activité physique a été légérement modifiée en 2016-2017. Les données de 2010-2011 ont été recalculées en suivant cette méthode, ce qui explique que les
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Proportion des éléves du secondaire actifs’ dans les activités physiques de loisir et de transport durant
I'année scolaire selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Gargons EEEN- ns | 320 K ns
Sexes réunis 256 - 275 - ns 28,5 261 - ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 27,3 27,8 ns 25,9 25,6 - ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) - 27,2 ns 26,4 - ns
Lanaudiére Le Québec
2010-2011° 2016-2017 | Comparaison | 501020112 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files | 203 | 212 ns 1
Gargons EEE- ns ns
Sexes réunis 273 - 26,6 - ns 30,6 31,8 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 26,5 26,5 - ns 29,3 31,7 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 279 - 26,7 - ns 31,5 31,9 ns

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

pratiquées durant le cours d’éducation physique.

estimations peuvent différer de celles présentées dans des publications antérieures.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de

'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Ce niveau correspond a un volume équivalent a au moins 7 heures par semaine (moyenne d’une heure par jour et plus) d'activité physique d'intensité modérée a élevée. Sont exclues les activités

La méthode d'attribution des niveaux d'activité physique a été légerement modifiée en 2016-2017. Les données de 2010-2011 ont été recalculées en suivant cette méthode, ce qui explique que les

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire sédentaires’ dans les activités physiques de loisir et de transport durant
I'année scolaire selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles ns 24,2 + ns
Gargons ns 21,0 ns
Sexes réunis 25,8 ns 22,6 + ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 25,7 257 + ns 22,9 20,4 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 25,9 28,7 + ns 22,5 250 + ns
Lanaudiere Le Québec
2010-20112 2016-2017 Comparaison 2010-20112 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles * ns v
Gargons | 222 B ns ns
Sexes réunis 239 + 248 + ns 21,7 20,4 A
1% cycle (1" et 2° secondaire) 24,1 225 + ns 22,5 19,7 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 23,8 265 + ns 21,2 20,9 ns

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

catégorie. Sont exclues les activités pratiquées durant le cours d’éducation physique.

estimations peuvent différer de celles présentées dans des publications antérieures.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de

'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére pour

cet indicateur.

Ce niveau correspond a une pratique inférieure a une fois par semaine (aucune activité ou activité irréguliére). Une pratique inférieure a 10 minutes dans une journée type est aussi intégrée a cette

La méthode d'attribution des niveaux d'activité physique a été légérement modifiée en 2016-2017. Les données de 2010-2011 ont été recalculées en suivant cette méthode, ce qui explique que les

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire consommant en général le nombre minimal® de portions de fruits et
légumes recommandé quotidiennement par I'ancien Guide alimentaire canadien selon le sexe et le cycle
scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 30,3 24,3 l 32,4 25,2 )
Gargons 29,9 24,2 ns 32,1 24,8 N
Sexes réunis 30,1 24,3 ) 32,3 25,0 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 34,1 28,1 ns 38,8 28,2 {
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 27,0 21,1 l 27,5 22,6 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 31,5 24,9 d 33,0 25,5 )
Garcons 31,2 24,5 J 32,7 25,8 N
Sexes réunis 31,4 24,7 l 32,9 25,6 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 36,8 282 - { 40,2 31,5 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 27,3 22,0 { 27,8 21,4 )

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

|l était recommandé que les jeunes de 9 a 13 ans (filles et gargons) consomment au moins 6 portions de fruits et légumes par jour et que les jeunes de 14 a 18 ans en consomment au moins 7 par jour

pour les filles et 8 par jour pour les gargons.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I’édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire consommant en général le nombre minimal® de portions de produits
laitiers recommandé quotidiennement par I’ancien Guide alimentaire canadien selon le sexe et le cycle
scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files . | 440 L
Gargons ' ns
Sexes réunis 47,6 37,6 3 47,9 36,1 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 49,7 40,2 { 46,8 35,2 {
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 45,9 35,5 1) 48,7 36,7 )
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles ' L
Gargons ’ L
Sexes réunis 47,8 36,7 3 48,1 36,2 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 48,0 37,3 { 49,3 37,9 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 47,6 36,2 1) 47,2 35,0 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

1 . . .
Au moins trois par jour.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire consommant au moins un verre d'eau par jour selon le sexe et le cycle

scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 92,8 ns 92,6 91,4 ns
Gargons 95,0 ns 94,9 95,2 ns
Sexes réunis 92,2 93,9 ns 93,7 93,4 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 94,0 94,4 ns 93,9 92,0 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 90,8 - 93,5 ns 93,6 94,4 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Fills ns 1
Gargons ns 1
Sexes réunis 93,1 936 - ns 93,6 94,8 0
1% cycle (1" et 2° secondaire) 93,9 92,9 ns 93,9 94,4 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 92,5 94,0 ns 93,3 95,1 0

en 2016-2017.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire consommant quotidiennement au moins une boisson sucrée réguliére
ou diéte, des grignotines ou des sucreries selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiere et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord

Lanaudiere-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 215 + S.0. nd 19,1 S.0.
Gargons nd 25,8 s.0. nd 21,6 S.0.
Sexes réunis nd 235 + S.0. nd 20,4 S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 23,2 s.0. nd 20,4 S.0.
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) nd 238 + s.0. nd 20,3 S.0.
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 20,0 + S.0. nd S.0.
Gargons nd 23,2 s.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 216 + s.0. nd 18,7 Ss.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 21,5 s.0. nd 19,6 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 21,7 + s.0. nd 18,1 S.0.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017

s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017



Proportion des éleves du secondaire ayant consommé deux fois ou plus de la malbouffe dans un restaurant
ou un casse-crolite le midi, au cours de la derniere semaine d'école, selon le sexe et le cycle scolaire,

Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 18,6 * ns ns
Gargons 25,6 ns ns
Sexes réunis 16,3 { — 14,8 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 19,3 14,5 * ns 16,3 14,1 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 17,7 ns 15,3 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles - ns 146 - ns
Gargons ns 20,1 {
Sexes réunis 18,2 15,4 ns 20,2 17,4 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 17,5 14,3 ns 20,5 16,8 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 18,7 16,2 ns 20,0 17,8 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire ayant mangé ou bu tous les jours le matin avant de commencer leur
cours, au cours de la derniere semaine d'école, selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord,
Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 57,1 51,2 ns 57,9 57,9 ns
Gargons 58,8 m ns 63,4 64,0 ns
Sexes réunis 58,0 55,7 ns 60,7 61,1 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 57,8 54,6 ns 62,7 61,2 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 58,1 56,5 ns 59,2 61,0 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 57,6 ns y
Gargons 61,5 ns ns
Sexes réunis 59,6 59,0 ns 59,7 57,7 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 60,7 58,6 ns 59,1 58,6 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 58,7 59,3 ns 60,2 57,1 )

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de

'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.

Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire ayant regu un diagnostic d’allergies alimentaires selon le sexe et le cycle
scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles m ns 10,1 ns
Gargons |60 ns |69 ns
Sexes réunis 7,2 7.4 ns 8,5 8,5 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 7,0 8,8 ns 7,0 8,9 ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 6,2 ns + 8,2 ns
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 5010.2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles m 9,5 ns m ns
Gargons |66 ns 66| ns
Sexes réunis 8,0 8,1 ns 7.7 8,2 ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 7,0 8,9 ns 7,7 8,7 0
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 8,7 7,5 ns 7,7 7,9 ns

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Les
comportemewts

sexuels




Proportion des éléves du secondaire de 14 ans et plus ayant eu au moins une relation sexuelle' consensuelle
au cours de leur vie selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le

Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord

Lanaudiere-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles + * v * v
Gargons 399 + ns 36,0 ns
Sexes réunis 450 + + ns 39,2 + d
1% cycle (1" et 2° secondaire) 28,6 31,6 + ns 24,6 18,0 ** ns
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) + + ns {
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles [ 260 B 36,6 + 0 328 !
Gargons 375 + ns 32,4 {
Sexes réunis 416 + 370 + { 37,1 32,6 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 26,5 23,9 ns 25,2 18,8 {
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 449 + 40,0 + 1) 39,4 35,5

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

) s'agit de relations sexuelles de type oral, vaginal ou anal.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire de 14 ans et plus ayant eu une premiére relation sexuelle' consensuelle
avant l'age de 14 ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles * * ns v
Gargons 8,4 ns 10,9 83 * ns
Sexes réunis 12,7 + 95 + d 10,4 71 3
1% cycle (1" et 2° secondaire) 17,9 * 16,9 * ns 14,4 * 8,3 ** ns
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 11,3 7,7 I\’ 9,6 6,8 ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 11,8 77 + { )
Gargons 10,9 8,3 ns M
Sexes réunis 11,3 80 + { 9,8 6,7 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 16,0 12,0 * ns 14,4 9,7 |
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 10,3 7,1 1 8,9 6,1 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

il s'agit de relations sexuelles de type oral, vaginal ou anal.
* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaire 2016-2017 41



Proportion des éleves du secondaire de 14 ans et plus ayant déja eu des relations sexuelles consensuelles
avec trois partenaires ou plus a vie selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiere et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 24,3 S.0. nd 20,4 S.0.
Gargons nd 29,5 S.0. nd 30,6 S.0.
Sexes réunis nd 26,7 s.0. nd 25,8 s.o.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd np s.0. nd np S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd np s.0. nd np S.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 222 - S.0. nd S.0.
Garcons nd 30,2 S.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 26,2 - s.0. nd 30,7 s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 17,0 * - S.0. nd 28,0 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 274 - S.0. nd 31,0 S.0.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de I'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017
np : donnée non présentée en raison des régles de masquage
s.0. : sans objet car I'édition 2010-2011 n'est pas comparable avec I'édition 2016-2017
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire de 14 ans et plus ayant utilisé le condom lors de la derniére relation
sexuelle vaginale consensuelle, parmi ceux ayant eu au moins une relation sexuelle vaginale consensuelle au
cours de leur vie, selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiere et le

Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files ! s 53,2 ns
Gargons ns 60,4 {
Sexes réunis 66,0 60,4 J 66,6 57,0 |
1% cycle (1" et 2° secondaire) np 68,1 nc np 77,7 nc
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) np 58,9 nc np 55,7 nc
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 5010.2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles L L
Gargons L L
Sexes réunis 66,3 58,5 { 68,2 60,3 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 83,3 71,1 1) 83,2 74,7
2° cycle (3°, 4° et 5° secondaire) 64,1 57,1 1) 66,4 58,9 {

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un

comparé.

" - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison des régles de masquage

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire ayant consommé de I'alcool au cours des douze derniers mois selon le sexe

et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison

2010-2011 / 2010-2011/

% % 2016-2017" % % 2016-2017"
Filles 642 + + ns 623 + '
Garcons 67,1 + + ¢ 60,6 + ¢
Sexes réunis 65,7 + + l 61,4 + {
1% cycle (1" et 2° secondaire) + ns - )
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 834 + + I\’ 80,8 + {

Lanaudiere Le Québec

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017" % % 2016-2017"
Filles 631 + 55,8 0 59,1 y
Gargons 633 + 52,6 0 60,3 '
Sexes réunis 632 + 54,2 { 59,7 52,6 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 38,4 28,8 1 37,4 28,9 )
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 81,9 + 73,7 + W) 75,1 69,9 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

1

La comparabilité chr

de cet indi

est affectée par la période de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Cela fait en sorte que les données des deux éditions présentées dans le
i d puisqu’ils ont été réalisés avec des

tableau ne sont pas comparables directement entre elles, et ce, pour un méme territoire. Néanmoins, les résultats des tests de comp ent
données comparables.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
ns : non significatif
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire ayant consommé de I'alcool plus d'une fois par mois au cours des douze
derniers mois selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% 2016-2017 % % 2016-2017
Files [ 84 | ' 12,2 [ 80 | '
Garcons i) 0
Sexes réunis 10,4 { 9,3 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 1 - - !
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 15,3 { 15,2 )
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles |82 B L |98 | L
Gargons L L
Sexes réunis 14,3 9,7 - l 15,0 11,1 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 48 - 2,6 * I\’ 6,2 3,5 |
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 21,4 15,2 { 21,1 16,7 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Pour cet indicateur, le reste du Québec correspond au Québec
moins Lanaudiére pour tous les territoires comparés.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire ayant eu au moins un épisode de consommation réguliére’ d'alcool au
cours de leur vie selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiéere et le

Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiere-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 6,7 . [ 84 | [ 45 B '
Gargons [ 99 | ' L
Sexes réunis 8,2 d 6,2 -
1 cycle (1 et 2° secondaire) i) — 0
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 18,4 11,5 { 15,1 9,9 {
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles |54 B L |96 L
Gargons [ 86 | '
Sexes réunis 11,4 7,0 2 115 8,0
1% cycle (1" et 2° secondaire) 48 2,4 * I\’ 53 2,8 |
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 16,4 10,5 1 15,9 11,9 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Avoir consommé de I'alcool au moins une fois par semaine pendant au moins un mois.
* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un

comparé.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire présentant une consommation excessive d'alcool' dans une méme
occasion au cours des douze derniers mois selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 455 + + . 436 + !
Garcons 493 + + i) 40,1 )
Sexes réunis + + 2 + )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 23,7 { - - !
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) + + i) + 0
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 444+ 36,0 0 34,6 0
Gargons 439 + 34,3 . 34,1 l
Sexes réunis 441 + 35,2 d 41,1 34,3 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 19,6 12,8 { 20,4 14,2 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 62,7 + 524 + 1 55,4 49,0 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

: Cing consommations ou plus dans une méme occasion.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire de 12 ans et plus ayant consommé de Il'alcool pour la premieére fois
avant l'age de 12 ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles ns | v
Gargons ns B L
Sexes réunis ns - 3
1% cycle (1" et 2° secondaire) 13,4 + W) 10,5 — {
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 45 * 1) 35 * - {
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Fills ns L
Gargons 12, m { N3
Sexes réunis 9,9 4,9 { 10,1 59 N
1% cycle (1" et 2° secondaire) 11,7 6,3 { 12,1 7,0 {
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 8,5 39 - W) 8,7 5,1

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire de 13 ans et plus ayant consommé de I'alcool pour la premieére fois
avant I'age de 13 ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudieére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles v T v
Gargons . - L
Sexes réunis + 2 - )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 29,5 W 26,0 — )
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 12,4 { 9,2 d
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles L L
Gargons L L
Sexes réunis 21,9 12,0 { 21,4 13,1 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 27,4 14,9 l 26,0 15,8 )
2° cycle (3°, 4° et 5° secondaire) 18,8 10,4 W) 19,1 11,6 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire ayant consommé de la drogue au cours des douze derniers mois selon le
sexe et le cycle scolaire, Lanaudiéere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 28,5 + ns 25,7 - {
Gargons 29,9 + ns 25,0 '
Sexes réunis 29,2 + 3 25,4 - {
1°" cycle (1 et 2° secondaire) 14,0 * + ns 8,5 * ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 41,1 + 1 37,8 - )
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011 / 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 26,9 188 0 0
Gargons 27,0 20,6 0 '
Sexes réunis 26,9 19,7 5 25,7 20,0 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 10,8 8,8 ns 11,2 8,0 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 39,1 28,2 { 35,7 28,8 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un

comparé.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire ayant eu au moins un épisode de consommation réguliere’ de drogues
au cours de leur vie selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 121 + ns 11,6 - '
Gargons 13,6 + ns 12,5 m A
Sexes réunis 12,9 + ns 12,0 - )

1% cycle (1 et 2° secondaire) 6,7 * + ns 4,4 = )

2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 17,7 + ns 17,6 i
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017

Filles 11,8 7,2 . [ 68 | 0
Gargons 12,9 [ 90 | ' [ 84 | L
Sexes réunis 12,4 8,1 l 11,7 7,6 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 53 * 29 * { 5,3 2,8 !
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 17,7 12,1 1 16,1 11,1 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Avoir consommé de la drogue au moins une fois par semaine pendant au moins un mois.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éléves du secondaire de 12 ans et plus ayant consommé de la drogue pour la premiére fois
avant l'age de 12 ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 09 * ns 08 * 05 * ns
Gargons + 2,0 = ns 1,1 * ns
Sexes réunis + 1,4 * ns 0,8 ** ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 25 * 1,7 ** ns 1,1 ** 0,7 ** ns
2° cycle (3, 4° et 5° secondaire) + 1,3 * l 0,9 ** ns

Lanaudiere Le Québec

2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison

2010-2011/ 2010-2011/

% % 2016-2017 % % 2016-2017
Fills ns L
Gargons 30 [ ns L
Sexes réunis 21+ 1,1 * ns 16 0,9 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 1,7 * 1,1 * ns 1,5 0,9 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 2,4 * + 1,0 ** { 1,6 0,9 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éléves du secondaire de 13 ans et plus ayant consommé de la drogue pour la premiére fois
avant I'age de 13 ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudieére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files [ea-l+  [asc] ns L
Gargons 4,9 * J ns
Sexes réunis + { ns
1% cycle (1" et 2° secondaire) 5,2 ** ns 1,7 = ns
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 4,7 * 1 3,2 * ns
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 52 + 2,9 * W )
Garcons 6,3 4,2 J A
Sexes réunis 57 35 + { 4,9 2,8 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 57 * 3,1* { 5,3 2,7 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 5,8 38 + 1 4,7 2,8 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I’édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éléves du secondaire ayant consommé du cannabis au cours des douze derniers mois selon le
sexe et le cycle scolaire, Lanaudiéere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files 27,6 + D 24,8 - '
Garcons 28,8 + ns 245 i
Sexes réunis 28,2 + 2 24,7 - )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 13,2 * + ns 7,9 * — )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 399 + + W 37,0 - )
Lanaudiéere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 259 + 0 17,5 y
Garcons 26,3 y 18,8 y
Sexes réunis 26,1 17,4 s 249 18,2 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 10,1 57 * I\’ 10,6 6,0 {
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 382 + 26,4 { 34,8 27,0 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire ayant consommé du cannabis plus d'une fois par mois au cours des
douze derniers mois selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le
Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files 9.1 ns 7,9 '
Gargons 11,3 ns m A
Sexes réunis 10,2 ns 8,7 - )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 6,0 * np nc 34 * np nc
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 13,5 np nc 12,7 np nc
Lanaudiéere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Fills L L
Gargons ’ L
Sexes réunis 93 6,2 { 9,4 6,2 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 4,5 1,9 * { 4,2 2,3 !
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 13,0 9,4 { 12,9 9,0 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec
en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
cet indicateur.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

nc : données non comparées en raison des regles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison des régles de masquage

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

w_n

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére pour
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Proportion des éléves du secondaire polyconsommateurs d'alcool et de drogues au cours des douze derniers
mois selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011

et 2016-2017 (%)
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 27,2 + . 25,1 - '
Gargons 28,7 + ns 24,0 !
Sexes réunis 28,0 + { 24,5 - {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 12,6 * + ns 7,6 * - A
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 39,9 + 1 37,0 )
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 25,9 17,0 d 24,0 17,8 )
Garcons 25,9 18,7 J 25,1 18,6 A
Sexes réunis 259 + 17,9 N 24,5 18,2 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 9,7 6,4 * { 10,3 6,2 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 382 + 26,7 1 34,4 26,9 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire ayant eu au moins une conséquence négative associée a leur
consommation d'alcool ou de drogues, parmi ceux ayant consommé de I'alcool ou de la drogue au cours des
douze derniers mois, selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le
Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 171 s.0. nd 10,9 * s.0.
Gargons nd 18,6 s.0. nd 15,4 S.0.
Sexes réunis nd s.0. nd - s.o.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd s.0. nd — S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 18,9 s.0. nd 15,4 S.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 13,6 S.0. nd 15,1 S.0.
Gargons nd 16,7 s.0. nd 16,1 S.0.
Sexes réunis nd 15,1 S.0. nd 15,6 S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 9,7 * s.0. nd 12,9 S.0.
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) nd 16,8 s.0. nd 16,4 S.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de
I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017
s.0. : sans objet car |'édition 2010-2011 n'est pas comparable avec I'édition 2016-2017
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017 59



Proportion des éléves du secondaire ne démontrant aucun probléme évident de consommation et pour qui il
n'y a aucune intervention nécessaire (indice DEP-ADO feu vert) selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files 88,9 - ns ?
Gargons 88,9 — ns T
Sexes réunis 88,9 - ns 90,5 ?
1% cycle (1" et 2° secondaire) 94,2 — ns 96,3 + 0
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 84,7 ns 86,2 91,5 0
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files 90,3 ? ?
Gargons 89,4 T T
Sexes réunis 89,8 93,5 T 89,8 93,8 T
1% cycle (1" et 2° secondaire) 95,4 97,9 ) 95,2 97,7 T
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 85,6 90,1 T 86,1 91,0 0

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué ! ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éléves du secondaire présentant des probléemes en émergence et pour qui une intervention
est souhaitable (indice DEP-ADO feu jaune) selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 55 * 38 * ns 3,6 * 2,8 * ns
Gargons 4,9 * ns 4.4 )
Sexes réunis 52 ns 4,0 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 2,2 ** np nc 1,6 ** np nc
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 7,5 np nc 5,8 np nc
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 4,4 32 ns [ 46 | 31 '
Gargons 4,6 3,9 ns m 3,4 N
Sexes réunis 45 35 { 51 33 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 1,9 * 1,[0) =2 { 2,2 1,1 |
2° cycle (3°, 4° et 5° secondaire) 6,5 5,5 ns 7,0 4,9 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison des régles de masquage

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017, le 30 octobre et le 4 décembre 2018.

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaire 2016-2017 et



Proportion des éléves du secondaire présentant des problemes évidents de consommation d'alcool ou de

drogues et pour qui une intervention spécialisée est nécessaire (indice DEP-ADO feu rouge) selon le sexe et
le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Files 56 * R ns 51 - '
Gargons 6,2 4,9 * ns 58 * 2
Sexes réunis 59 + ns 55 |
1% cycle (1" et 2° secondaire) 35 * np nc 2,1 ** np nc
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 7,8 np nc 8,0 * np nc
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 53 . l
Gargons 60 ! L
Sexes réunis 57 3,0 { 51 2,9 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 2,7 * 1,2 ** { 2,6 1,3 )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 7,9 4.4 1 6,8 4,1 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour
le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I’édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

nc : données non comparées en raison des reégles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison des régles de masquage

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 30 octobre 2018.

e Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaire 2016-2017



L'usage des

proolults o

tabac




Proportion de fumeurs actuels’ de cigarette chez les éléves du secondaire selon le sexe et le cycle scolaire,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles * v * v
Gargons ns L
Sexes réunis 10,0 + d 79 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 5,3 = ns 4,0 * )
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 13,6 * ns 10,7 )
Lanaudiéere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles + 37 + y 6.8 y
Gargons 47 + J 7,0 N
Sexes réunis 87 + 42 + { 6,9 31 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 45 * 1,7 ** I\’ 3,4 1,3 |
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 119 + 6,1 + { 9,3 4,3 )

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

! Fumeurs quotidiens ou occasionnels.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I’édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
comparé.
Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

ns : non significatif

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

o4 Enquéte québéooise sur La santé des jeunes du secondaire 2016-2017



Proportion des éléves du secondaire ayant fait usage de produits du tabac’ au cours des 30 derniers jours
selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiéere et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd + s.o0. nd - s.o.
Gargons nd + S.0. nd - s.0.
Sexes réunis nd + S.0. nd - S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd + s.0. nd s.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd + s.0. nd - s.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 9,3 S.0. nd S.0.
Gargons nd 11,2 S.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 10,2 s.0. nd 10,8 s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 4,6 * s.o. nd 5,1 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 14,6 s.0. nd 15,0 s.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

! Fait référence a I'usage d’au moins un produit du tabac, soit la cigarette, le cigarillo ou le petit cigare ou de tout autre produit du tabac. Il exclut I'usage de la cigarette électronique.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un

comparé.
nd : donnée non disponible
s.0. : sans objet

w_m

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire



Proportion des éleves du secondaire ayant fumé le cigarillo ou le petit cigare au cours des 30 derniers jours
selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiéere et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011 / 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd + S.0. nd - S.0.
Gargons nd + s.0. nd - S.0.
Sexes réunis nd + s.o. nd - S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd + s.0. nd s.0.
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) nd + s.o. nd - s.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011 / 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd m s.0.
Gargons nd S.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 9,0 s.0. nd 9,6 S.0.
1% cycle (1 et 2° secondaire) nd 4,8 * s.0. nd 4,9 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 12,2 s.0. nd 13,1 s.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.
nd : donnée non disponible
s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire ayant utilisé une cigarette électronique au cours des 30 derniers jours
selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiéere et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd + s.0. nd S.0.
Gargons nd s.0. nd — S.0.
Sexes réunis nd + S.0. nd - s.0.
1 cycle (1" et 2° secondaire) nd + s.0. nd — S.0.
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) nd 15,5 s.0. nd - S.0.
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd m S.0. nd s.0.
Gargons nd s.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 9,8 s.0. nd 10,9 s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 5,9 s.0. nd 6,9 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 12,8 s.0. nd 13,8 S.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.
nd : donnée non disponible
s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017
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Proportion des éléves du secondaire de 12 ans et plus ayant fumé une premiére cigarette avant I'age de 12
ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2010-2011

et 2016-2017 (%)
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles np nc np nc
Gargons np nc np nc
Sexes réunis + { )
1% cycle (1" et 2° secondaire) np nc 5.7 * np nc
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) np nc np nc
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 54 y '
Gargons 5,4 J N
Sexes réunis 54 13 * { 35 {
1% cycle (1" et 2° secondaire) 59 1,6 ** { 3,9 1,0 |
2° cycle (3°, 4° et 5° secondaire) 5,0 1,2 * 1) 3,3 1,0 )

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison des régles de masquage
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire de 13 ans et plus ayant fumé une premiére cigarette avant I'age de
13 ans selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2010-2011 et 2016-2017 (%)

Lanaudiere-Nord

Lanaudiere-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles * v v
Garcons 124 + ! 10,0 .
Sexes réunis + { + N3
1% cycle (1" et 2° secondaire) 138 + 1) 11,9 - {
2° cycle (3¢, 4° et 5° secondaire) 129 + { 8,8 d
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011 /
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles 115 + 37 o+ y 8,0 Y
Gargons 11,0 + 46 + { 8,2 {
Sexes réunis 11,2 + 41 + { 8,1 25 )
1% cycle (1" et 2° secondaire) 12,7 + 4,0 * 1) 9,4 2,8 {
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) 104 + 42 + 1) 7,5 2,4

Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour le Québec

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

en 2016-2017.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et le Québec en 2010-2011 et de 1 % pour

le Québec en 2016-2017.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2010-2011 ou de
I'EQSJS 2016-2017, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été ajustés avec la population corrigée de
'EQSJS 2016-2017 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire

comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté T par rapport a I'édition 2010-2011, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire, 2010-2011 et 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 26 avril 2017 et le 4 décembre 2018.

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaive 2016-2017
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Proportion des éleves du secondaire ayant le nombre recommandé d'heures de sommeil pendant la semaine
d'école’ selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd m s.0.
Gargons nd sS.0. nd S.0.
Sexes réunis nd s.0. nd S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd s.o. nd 61,9 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd s.0. nd s.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison 2010-2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd 63,3 s.0.
Gargons nd S.0. nd 62,0 S.0.
Sexes réunis nd s.0. nd 62,6 S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 63,6 s.0. nd 60,8 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 64,7 s.0. nd 63,9 S.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* |l est recommandé que les enfants de 13 ans et moins dorment habituellement entre 9 et 11 heures la nuit. Chez les enfants de 14 a 17 ans, cette recommandation est entre 8 et 10 heures tandis que

chez les personnes de 18 ans et plus, celle-ci est entre 7 et 9 heures (Traoré et autres, 2018).

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de
I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un
comparé.

nd : donnée non disponible

s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.

w_m

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins le territoire
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Proportion des éleves du secondaire occupant un emploi durant I'année scolaire selon le sexe et le cycle
scolaire, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd + S.0. nd s.o.
Gargons nd + S.0. nd - S.0.
Sexes réunis nd + s.0. nd - s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd + s.o. nd - s.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd + s.0. nd - s.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 5010.2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd + s.0. nd S.0.
Gargons nd S.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 53,2 S.0. nd 52,6 S.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 49,1 s.0. nd 47,7 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 56,4 s.0. nd 56,1 s.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

W

Les pourcentages marqués parun" +" ou un

nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017

s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.

sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére.

Enquéte québéeoise sur La santé des jeunes du secondaire 2016-2017



Proportion des éleves du secondaire occupant un emploi durant I'année scolaire a raison de 11 heures ou
plus par semaine selon le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le

Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd + S.0. nd S.0.
Gargons nd 28,8 S.0. nd 24,1 S.0.
Sexes réunis nd + s.0. nd - s.o.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd s.o. nd - S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 36,3 s.0. nd 31,2 S.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd S.0.
Gargons nd s.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 23,3 s.0. nd 23,8 s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 8,2 s.0. nd 9,2 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 33,4 s.0. nd 32,7 S.0.

: Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére.
nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017

s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 4 décembre 2018.
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Proportion des éleves du secondaire travaillant pour un employeur ou pour I'entreprise familiale qui ont
recu des consignes ou une formation sur la sécurité ou les dangers au travail afin d’éviter les blessures selon
le sexe et le cycle scolaire, Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 73,3 s.0. nd 71,5 S.0.
Gargons nd 73,9 S.0. nd 71,3 S.0.
Sexes réunis nd 73,6 s.0. nd 71,4 s.o.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 72,3 s.o. nd 63,4 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 74,2 s.0. nd 73,7 S.0.
Lanaudiere Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 50102011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd 72,4 s.0. nd 71,5 S.0.
Gargons nd 72,5 S.0. nd 73,1 S.0.
Sexes réunis nd 72,5 s.0. nd 72,3 s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 68,5 s.0. nd 67,2 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 73,9 s.0. nd 74,2 S.0.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére.
nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017

s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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Proportion des éléves du secondaire qui ont été blessés au travail dans leur emploi principal, parmi ceux
travaillant pour un employeur ou pour I'entreprise familiale, selon le sexe et le cycle scolaire
Lanaudiere-Nord, Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2016-2017 (%)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2010-2011 2016-2017 Comparaison 2010-2011 2016-2017 Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd 125 * S.0.
Gargons nd S.0. nd 18,2 * S.0.
Sexes réunis nd 17,8 s.0. nd 15,5 s.o.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 12,1 s.o. nd 10,1 ** S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 20,5 s.0. nd 17,1 * S.0.
Lanaudiére Le Québec
2010-2011 2016-2017 | Comparaison | 5010.2011 2016-2017 | Comparaison
2010-2011/ 2010-2011/
% % 2016-2017 % % 2016-2017
Filles nd s.0. nd S.0.
Gargons nd s.0. nd S.0.
Sexes réunis nd 16,6 - s.0. nd 19,1 s.0.
1% cycle (1" et 2° secondaire) nd 112 - s.0. nd 15,2 S.0.
2° cycle (3%, 4° et 5° secondaire) nd 18,6 s.0. nd 20,5 S.0.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et del % pour le Québec.

Différence significative entre les cycles scolaires, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
Notes : Sauf pour les cycles scolaires, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de I'EQSJS 2016-2017 de

I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec moins Lanaudiére.
nd : donnée non disponible en raison des changements apportés au questionnaire de I’édition 2016-2017

s.0. : sans objet

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 2016-2017.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 30 octobre 2018.
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