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En 2021, parmi les 535 230 Lanaudois.es, on compte 105 305 personnes âgées de 65 ans et plus, ce qui 
représente 20 % de la population (SRE, 2022a). Si la tendance se maintient, d’ici 2033, cette proportion 
devrait atteindre 26 % (SRE, 2022b). Le vieillissement démographique s’explique, entre autres, par la forte 
dénatalité qui a suivi le baby-boom (1946-1965), de même que par une hausse de l’espérance de vie (pour 
plus de détails, voir l’encadré ci-dessous) (Ministère de la Famille, 2018). Lanaudière-Nord connaît 
également un vieillissement de sa population. Entre 2023 et 2033, le nombre de Lanaudois.es âgé.e.s de 
65 ans et plus au nord de la région pourrait passer de 58 133 à 76 491 personnes, soit une augmentation 
de 32 % (SRE, 2022b). Pour cette même période, la hausse anticipée dans l’ensemble de Lanaudière 
devrait être de 34 % (SRE, 2022b).   

 

 

 

 

 

 

Le vieillissement de la population est une préoccupation importante dans notre société (Ministère de la 
Famille, 2018). Il devient essentiel d’en connaître son évolution dans le temps afin, notamment, de 
planifier l’offre de service. Cette analyse repose, en partie, sur les projections de population qui 
permettent d’anticiper différentes tendances « à court et moyen terme, et qui guideront les décisions à 
prendre en fonction des futurs besoins des personnes âgées » (Bellehumeur, 2020, p.1). 

Ce document est une adaptation de la série Papy-boom publiée en 20201. Les projections de la population 
âgée de 65 ans et plus dans Lanaudière-Nord sont ici présentées pour les années 2023 à 2033. Le scénario 
utilisé est celui de référence A, c’est-à-dire celui où les tendances observées actuellement (fécondité, 
mortalité et migration) se maintiennent. Deux fascicules accompagnent ce document, décrivant la 
situation dans l’ensemble de Lanaudière, de même que dans Lanaudière-Sud et ses municipalités 
régionales de comté (MRC). Les documents sont disponibles sur le site du Centre intégré de santé et de 
services sociaux de Lanaudière (Lamoureux Théorêt, 2023a; Lamoureux Théorêt, 2023b).  

De plus, deux autres documents sur les projections de population 2023-2033 sont également disponibles. 
Le premier vise l’ensemble de la population de Lanaudière-Nord2 et le second fait état des projections 
des ménages dans Lanaudière3. 

 

                                                           
1 BELLEHUMEUR, Patrick. À l’aube d’un papy-boom – Projections de la population de 65 ans et plus dans Lanaudière-Nord, Joliette, Centre intégré 

de santé et de services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2020, 
10 pages. 

2 NANTEL, Émilie, et Patrick BELLEHUMEUR. Projection de la population de Lanaudière-Nord – Vers 2033, Joliette, Centre intégré de santé et de 
services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, avril 2023, 10 pages. 

3 RALIJAONA, Carole. Projection des ménages privés dans Lanaudière 2023-2033, Joliette, Centre intégré de santé et de services sociaux de 
Lanaudière, Direction de santé publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2023, 8 pages. 

Qu’est-ce que le vieillissement démographique? 

« Le vieillissement démographique résulte de l’allongement de l’espérance de vie et, surtout, de la baisse 
de la fécondité. Ce phénomène est une conséquence fondamentale de la transition démographique, qui 
voit les pays passer d’un régime de forte mortalité et de forte fécondité à un régime de faible mortalité 
et de faible fécondité. […] Au Québec, ces fluctuations ont engendré un baby-boom de forte amplitude 
(Légaré, 2003) qui fut suivi d’un baby-bust (chute de la fécondité) particulièrement rapide et marqué. 
Le baby-boom aura d’abord retardé le vieillissement en gonflant successivement la part des 0-19 ans et 
des 20-64 ans, mais il l’accélère au moment où ses cohortes atteignent l’âge de 65 ans » (Azeredo et 
F-Payeur, 2015, p.2). 
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Le nombre de personnes âgées devrait continuer de croître 

En 1996, les Lanaudois.es âgé.e.s de 65 ans et plus 
représentaient 13 % de la population de Lanaudière-Nord 
(n = 22 510). Depuis, la part relative des aînés augmente chaque 
année. Elle a atteint 15 % en 2005 (n = 28 407), 20 % en 2016 
(n = 43 266) et elle devrait dépasser 25 % en 2025 (n = 62 754). 

La croissance du nombre de Lanaudois.es âgé.e.s de 65 ans et 
plus a été (ou pourrait être) la plus importante, soit supérieure à 
4,0 % par année de 2009 à 2011, en 2017 et de 2019 à 2024. Au 
cours de la période 2023-2033, le nombre d’aînés devrait croître 
d’environ 18 400 personnes. L’augmentation annuelle passerait 
de 4,8 % en 2023 à 1,1 % en 2033. Cela signifie que le nombre 
d’aînés devrait continuer de croître dans les dix prochaines 
années, mais à un rythme plus lent.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Une croissance plus marquée chez les hommes que chez les femmes. 

Au cours de la prochaine décennie, la proportion de femmes âgées de 65 ans et plus dans 
Lanaudière-Nord devrait être similaire à celle des hommes, soit autour de 50 % (figure p.4). Toutefois, à 
partir de 2028, il y aurait plus d’hommes que de femmes âgés de 65 ans et plus. Le nombre d’hommes 
devrait effectivement croître plus rapidement que celui des femmes (+ 33 % c. + 30 %). En 2033, il pourrait 
y avoir, dans le nord de la région, 38 086 Lanaudoises et 38 405 Lanaudois âgés de 65 ans et plus, ce qui 
représenterait, ensemble, 29 % de la population de Lanaudière-Nord.  
 

Population observée et projetée et part relative des personnes âgées de 65 ans et plus parmi la population 
totale, scénario Référence A2022, Lanaudière-Nord, 1996 à 2033 (N et %) 

Les projections de population « ne 
doivent pas être interprétées comme 
étant la prévision d'un futur attendu, 
mais bien comme la projection d'un 
futur possible si les tendances 
récentes se maintiennent (scénario 
de référence), ou si les tendances 
suivent diverses hypothèses 
exploratoires (scénarios fort, faible 
ou autres scénarios d’analyse) » 
(Institut de la statistique du Québec, 
2020). 

Sources : ISQ et Statistique Canada, Estimation de la population des MRC selon l'âge et le sexe au 1er juillet, 1996 à 2021. 
Adapté par l'ISQ. Mise à jour en février 2023.  
ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 
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Croissance marquée chez les 85-89 ans, ainsi que les centenaires 

Les pyramides des âges aux pages 5 et 6 présentent les projections de la structure par âge et par sexe des 
aînés dans Lanaudière-Nord et ses MRC pour les années 2023 et 2033.  

Dans le nord de la région, il devrait y avoir une augmentation du nombre d’aînés dans toutes les tranches 
d’âge, à l’exception des 65-69 ans, et ce, tant chez les femmes que chez les hommes. La croissance 
d’effectifs la plus forte (plus de 90 %) serait observée dans les groupes d’âge allant de 70 à 89 ans. Parmi 
ceux-ci, l’accroissement le plus important devrait être chez les 85-89 ans. À l’exception des 65-69 ans, la 
part relative de tous les groupes d’âge pourrait augmenter entre 2023 et 2033.   

Les MRC de Lanaudière-Nord devraient suivre les mêmes tendances. Le nombre de personnes âgées de 
65 ans et plus pourrait augmenter d’environ 3 200 dans la MRC de D’Autray (+ 28 %), de 6 100 dans la 
MRC de Joliette (+ 30 %), de 5 100 dans la MRC de Matawinie (+ 31 %) et de 4 000 dans la MRC de 
Montcalm (+ 38 %).  

 

 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 

Population projetée selon le sexe et part relative des personnes âgées de 65 ans et plus parmi la population totale, 
scénario Référence A2022, Lanaudière-Nord, 2023 à 2033 (N et %) 

Les centenaires 

Le nombre de Lanaudois.es qui atteindront l’âge de 100 ans dans Lanaudière-Nord devrait augmenter 
considérablement entre 2023 et 2033. Le nombre de centenaires devrait passer de 63 à 144 durant 
cette période. Ceci représente une hausse de 129 % (+ 89 % pour les femmes et + 340 % pour les 
hommes). Les hommes pourraient représenter, dans Lanaudière-Nord, 31 % des aînés d’au moins 
100 ans en 2033 (comparativement à 16 % en 2023).  
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Pyramides des âges, scénario Référence A2022, Lanaudière-Nord, 2023 et 2033 (N et %) 
 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 
25 juillet 2022. 

       
    
  

        

         

Pyramides des âges, scénario Référence A2022, MRC de D’Autray, 2023 et 2033 (N et %) 
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Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 
25 juillet 2022. 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 
25 juillet 2022. 

Pyramides des âges, scénario Référence A2022, MRC de Joliette, 2023 et 2033 (N et %) 
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Particularités dans certaines MRC 

 La plus forte augmentation de centenaires devrait être observée dans la MRC de Montcalm 
(+ 228 %). Le nombre de personnes âgées d’au moins 100 ans pourrait passer de 7 à 23; 

 Contrairement à ce qui est observé dans Lanaudière-Nord, le nombre de personnes âgées de 65 à 
69 ans devrait croître entre 2023 et 2033 dans les MRC de Matawinie et de Montcalm. Toutefois, 
leur part relative diminuera entre ces deux années; 

 Dans la MRC de D’Autray, le nombre d’hommes âgés entre 65 et 79 ans pourrait être légèrement 
plus élevé que le nombre de femmes du même âge. Le constat inverse serait observé dès l’âge de 
80 ans.  

 

 

Pyramides des âges, scénario Référence A2022, MRC de Matawinie, 2023 et 2033 (N et %) 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 
25 juillet 2022. 

       
    
  

        

         

         

Pyramides des âges, scénario Référence A2022, MRC de Montcalm, 2023 et 2033 (N et %) 
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Changements dans la répartition des groupes d’âge 

En 2023, près de trois aînés sur cinq (59 %) dans Lanaudière-Nord devraient avoir entre 65 et 74 ans 
inclusivement. Cette proportion pourrait diminuer à 51 % en 2033. Cette même année, les personnes 
âgées de 75 ans et plus devraient alors représenter la moitié des aînés dans le nord de la région. 

Entre 2023 et 2033, l’accroissement le plus important serait prévu chez les 85 ans et plus, et ce, tant dans 
Lanaudière-Nord que dans ses quatre MRC. Ce constat serait également vrai tant chez les femmes que 
chez les hommes. Le nombre de Lanaudois âgés de 85 ans et plus pourrait doubler, passant de 
2 267 hommes en 2023 à 4 665 en 2033 (+ 106 %). Ce même constat est observé dans les MRC de 
D’Autray, de Joliette et de Montcalm.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part relative de certains groupes d’âges parmi la population âgée de 65 ans et plus, scénario Référence A2022, 
Lanaudière-Nord, 2023 et 2033 (%) 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 

2023 2033 

Population et taux d’accroissement selon le sexe et le groupe d'âge, scénario Référence A2022, territoires de MRC et 
Lanaudière-Nord, 2023 et 2033 (N et %) 

2023 2033 Accr. 2023 2033 Accr. 2023 2033 Accr. 2023 2033 Accr. 2023 2033 Accr.

Sexes réunis N N % N N % N N % N N % N N %

65 ans et plus 11 288 14 488 28,3 20 036 26 116 30,3 16 413 21 500 31,0 10 396 14 387 38,4 58 133 76 491 31,6

65-74 ans 6 681 7 410 10,9 10 845 11 610 7,1 10 359 11 943 15,3 6 558 8 204 25,1 34 443 39 167 13,7

75-84 ans 3 515 5 116 45,5 6 765 10 158 50,2 4 690 7 249 54,6 3 021 4 660 54,3 17 991 27 183 51,1

85 ans  et plus 1 092 1 962 79,7 2 426 4 348 79,2 1 364 2 308 69,2 817 1 523 86,4 5 699 10 141 77,9

Femmes N N % N N % N N % N N % N N %

65 ans et plus 5 665 7 165 26,5 10 933 14 085 28,8 7 758 10 071 29,8 4 966 6 765 36,2 29 322 38 086 29,9

65-74 ans 3 235 3 584 10,8 5 742 6 177 7,6 4 784 5 561 16,2 3 060 3765 23,0 16 821 19 087 13,5

75-84 ans 1 743 2 513 44,2 3 676 5 447 48,2 2 203 3 335 51,4 1 447 2 228 54,0 9 069 13 523 49,1

85 ans  et plus 687 1 068 55,5 1 515 2 461 62,4 771 1 175 52,4 459 772 68,2 3 432 5 476 59,6

Hommes N N % N N % N N % N N % N N %

65 ans et plus 5 623 7 323 30,2 9 103 12 031 32,2 8 655 11 429 32,1 5 430 7 622 40,4 28 811 38 405 33,3

65-74 ans 3 446 3 826 11,0 5 103 5 433 6,5 5 575 6 382 14,5 3 498 4 439 26,9 17 622 20 080 13,9

75-84 ans 1 772 2 603 46,9 3 089 4 711 52,5 2 487 3 914 57,4 1 574 2 432 54,5 8 922 13 660 53,1

85 ans  et plus 405 894 120,7 911 1 887 107,1 593 1 133 91,1 358 751 109,8 2 267 4 665 105,8

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm Lanaudière-Nord

accr : accroissement 
Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 
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Le rapport de masculinité présente le nombre d’hommes pour 100 femmes selon différents groupes 
d’âge. Un rapport de masculinité supérieur à 100 signifie qu’il y a plus d’hommes que de femmes. En 
2033, il devrait y avoir, dans Lanaudière-Nord, plus de Lanaudois âgés de 65 à 84 ans que de Lanaudoises. 
Bien que ce ne soit pas le cas chez les 85 ans et plus, les hommes devraient connaître une hausse de leurs 
effectifs plus marquée entre 2023 et 2033 que les femmes. L’évolution du rapport de masculinité chez 
les 85 ans et plus le démontre bien. En 2023, il pourrait y avoir 66 Lanaudois âgés de 85 ans et plus pour 
100 Lanaudoises du même âge, alors que ce rapport devrait augmenter à 85 pour 100 en 2033. 

 

 

 

 

 

Le rapport aînés-jeunes est le nombre de personnes âgées de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 0 à 17 ans. 
Un rapport aînés-jeunes supérieur à 100 signifie qu’il y a plus d’aînés que de jeunes. 

Entre 2023 et 2033, l’écart entre les jeunes et les aînés devrait se creuser dans Lanaudière-Nord et ses 
MRC (premier graphique p.9). La croissance du nombre d’aînés serait plus rapide que celle des jeunes. 
Dans le nord de la région, alors qu’en 2023 il devrait y avoir 130 Lanaudois.es âgé.e.s de 65 ans et plus 
pour 100 jeunes de 0 à 17 ans, ce rapport devrait augmenter à 158 pour 100 en 2033. 

Déjà en 2023, les MRC de D’Autray, de Joliette et de Matawinie pourraient avoir un rapport aînés-jeunes 
supérieur à 100. En 2033, il devrait y avoir deux fois plus d’aînés que de jeunes dans la MRC de Matawinie 
(223 aînés pour 100 jeunes). Bien que la MRC de Montcalm devrait être la seule à avoir un rapport 
inférieur à 100 pendant toute la période, l’augmentation la plus importante du rapport aînés-jeunes dans 
les dix prochaines années serait dans cette MRC (+ 24 %). Elle serait suivie de près par les MRC de Joliette 
(+ 24 %) et de D’Autray (+ 22 %).  

 

 

 

 

 

Rapport de masculinité selon certains groupes d’âge, scénario Référence A2022, Lanaudière-Nord, 2023 à 2033  
(N hommes pour 100 femmes) 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 
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Le rapport de dépendance des aînés note, quant à lui, le nombre de personnes âgées de 65 ans et plus 
pour 100 personnes âgées de 18 à 64 ans. Il donne un aperçu de l’équilibre ou du déséquilibre entre la 
population âgée de 65 ans et plus et « celle plus susceptible de verser des cotisations sociales ou de 
contribuer à des régimes de retraite » (Bellehumeur, 2020, p.7). Dans Lanaudière-Nord, en 2023, il devrait 
y avoir 42 aînés pour 100 personnes âgées de 18 à 64 ans. Ce rapport pourrait être de 54 pour 100 en 
2033. Le rapport de dépendance devrait également augmenter dans toutes les MRC. La hausse la plus 
importante entre 2023 et 2033 serait dans la MRC de Matawinie (+ 34 %), suivi par les MRC de Montcalm 
(+ 31 %), de D’Autray (+ 30 %) et de Joliette (+ 28 %).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rapport aînés-jeunes, scénario Référence A2022, territoires de MRC de Lanaudière-Nord, 2023 à 2033 (N aînés pour 
100 jeunes de 0-17 ans) 

 

Rapport de dépendance des aînés, scénario Référence A2022, territoires de MRC de Lanaudière-Nord, 2023 à 2033 
(N aînés pour 100 personnes de 18-64 ans)  

 

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 
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Source :   ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 
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Discussion et conclusion 

Le vieillissement de la population est commencé et continuera dans les dix prochaines années. 

Entre 1946 et 1965, le Québec a enregistré une augmentation importante du nombre de naissances sur 
son territoire; c’est ce que l’on appelle aujourd’hui le baby-boom. La hausse annuelle canadienne la plus 
forte, soit une augmentation de 15 % du nombre de naissances, fut observée entre 1945 et 1946 
(Statistique Canada, 2018). Plus de 70 ans plus tard, la part des aînés dans la population est de plus en 
plus importante. Ceci s’explique, entre autres, par la baisse rapide de la fécondité suite au baby-boom et 
par les nouvelles technologies médicales qui permettent à la population de vivre plus longtemps. 
L’espérance de vie à la naissance au Québec a augmenté de dix ans entre 1975-1977 et 2021 (donnée 
provisoire), passant de 72,9 à 83,0 ans (Institut de la statistique du Québec, 2022).  

Dans Lanaudière-Nord, le nombre d’aînés pourrait s’accroître de 32 % entre 2023 et 2033, passant de 
58 133 à 76 491 personnes. À la fin de cette période, près de trois Lanaudois.es sur dix auraient au moins 
65 ans dans le nord de la région. Ce sont les Lanaudois.es âgé.e.s de 85 ans et plus qui devraient connaître 
l’accroissement le plus important au cours des dix prochaines années. Ce dernier serait plus rapide chez 
les hommes que chez les femmes (+ 106 % c. + 60 %). D’ailleurs, la proportion de centenaires masculins 
dans Lanaudière-Nord pourrait passer de 16 % en 2023 à 31 % en 2033. Les MRC au nord de Lanaudière 
devraient suivre les mêmes tendances. 

« En même temps qu’elle s’accroîtra […], la population des aînés verra son visage se transformer. Il faut 
se rappeler que les personnes âgées de demain ne seront pas exactement celles d’aujourd’hui. Le 
stéréotype qui dépeint les personnes âgées comme dépendantes, pauvres et en perte d’autonomie doit 
être relativisé. La réalité présente surtout des personnes autonomes, actives, plus instruites et en bonne 
santé, du moins jusqu’à 75 ans, âge auquel les limitations et les incapacités commenceraient davantage 
à se manifester » (Bellehumeur, 2020, p.7).  

Bien souvent, les personnes âgées souhaitent vivre à la maison le plus longtemps possible. L’accès aux 
soins à domicile, ainsi que la reconnaissance des proches aidants (ex. : mesures fiscales, congés payés, 
conciliation famille-travail) devraient être encouragés et mis de l’avant. Le Plan d’action 2018-2023 Un 
Québec pour tous les âges « vise à favoriser le vieillissement actif des aînés, et ainsi leur permettre de 
vieillir chez eux, dans leur communauté, le plus longtemps possible » (Gouvernement du Québec, 2018, 
p.1). L’accès aux soins à domicile et la reconnaissance de proches aidants d’aînés s’inscrivent d’ailleurs 
parmi les cinq priorités d’intervention de ce plan. Assurer une pleine reconnaissance des proches aidants 
d’aînés lorsque ceux-ci reçoivent des services et augmenter le nombre de personnes recevant des 
services de soutien à domicile sont deux exemples d’actions préconisées (Gouvernement du Québec, 
2018). 

Pour celles et ceux qui devront quitter leur domicile et se rendre dans un centre d’hébergement, il 
faudrait s’assurer d’être en mesure de répondre à la demande qui pourrait, en raison du nombre croissant 
de personnes âgées, augmenter dans les prochaines années. La main-d’œuvre sera-t-elle suffisante pour 
répondre aux besoins?  
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