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En 2020, parmi les 8,6 millions de Québécois.es, on compte 1,7 millions de personnes agées de 65 ans et plus, ce
quireprésente 20 % de la population (SRE, 2022a). Si la tendance se maintient, d’ici 2033, cette proportion devrait
atteindre 25 % (SRE, 2022b, Aubé et Souffez, 2016). Le vieillissement démographique s’explique, entre autres, par
la forte dénatalité qui a suivi le baby-boom (1946-1965), de méme que par une hausse de I'espérance de vie (pour
plus de détails, voir I'encadré ci-dessous) (Ministere de la Famille, 2018). A I'instar du Québec, la région de
Lanaudiére connait également un vieillissement de sa population. Dans les prochaines années, celui-ci devrait
d’ailleurs étre plus rapide que celui observé pour I'ensemble du Québec. Entre 2023 et 2033, le nombre de
Lanaudois.es agé.e.s de 65 ans et plus pourrait passer de 115 439 a 154 057 personnes, soit une augmentation de
34 % (SRE, 2022b). Pour cette méme période, la hausse anticipée au Québec devrait étre de 25 % (SRE, 2022b).

Qu’est-ce que le vieillissement démographique?

« Le vieillissement démographique résulte de I'allongement de I’espérance de vie et, surtout, de
la baisse de la fécondité. Ce phénoméne est une conséquence fondamentale de la transition
démographique, qui voit les pays passer d’un régime de forte mortalité et de forte fécondité a un
régime de faible mortalité et de faible fécondité. [...] Au Québec, ces fluctuations ont engendré
un baby-boom de forte amplitude (Légaré, 2003) qui fut suivi d’un baby-bust (chute de la
fécondité) particulierement rapide et marqué. Le baby-boom aura d’abord retardé le
vieillissement en gonflant successivement la part des 0-19 ans et des 20-64 ans, mais il 'accélére
au moment ol ses cohortes atteignent I’dge de 65 ans » (Azeredo et Payeur, 2015, p.2).

Le vieillissement de la population est une préoccupation importante dans notre société (Ministére de la Famille,
2018). Il devient essentiel d’en connaltre son évolution dans le temps afin, notamment, de planifier I'offre de
service. Cette analyse repose, en partie, sur les projections de population qui permettent d’anticiper différentes
tendances « @ court et moyen terme, et qui guideront les décisions a prendre en fonction des futurs besoins des
personnes dgées » (Bellehumeur, 2020, p.1).

Ce document est une adaptation de la série Papy-boom publiée en 2020%. Les projections de la population
lanaudoise dgée de 65 ans et plus sont ici présentées pour les années 2023 a 2033. Le scénario utilisé est celui de
référence A, c’est-a-dire celui olu les tendances observées actuellement (fécondité, mortalité et migration) se
maintiennent. Deux fascicules accompagnent ce document, décrivant la situation dans Lanaudiere-Nord et
Lanaudiére-Sud, de méme que leurs municipalités régionales de comté (MRC). Les documents sont disponibles
sur le site du Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere (Lamoureux Théorét, 2023a; Lamoureux
Théorét, 2023b).

De plus, deux autres documents sur les projections de population 2023-2033 sont également disponibles. Le
premier vise I'ensemble de la population de Lanaudiére? et le second fait état des projections des ménages dans
Lanaudiére®

1 BELLEHUMEUR, Patrick. A ‘aube d’un papy-boom — Projections de la population de 65 ans et plus de Lanaudiére, Joliette, Centre intégré de santé
et de services sociaux de Lanaudiére, Direction de santé publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2020, 10 pages.

2 BELLEHUMEUR, Patrick, et Emilie NANTEL. Projection de la population de Lanaudiére — Vers 2033, Joliette, Centre intégré de santé et de services
sociaux de Lanaudiére, Direction de santé publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, avril 2023, 12 pages.

3 RALIJAONA, Carole. Projection des ménages privés dans Lanaudiére 2023-2033, Joliette, Centre intégré de santé et de services sociaux de
Lanaudiére, Direction de santé publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2023, 8 pages.
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Le nombre de personnes agées devrait continuer de croitre

En 1996, les Lanaudois.es agé.e.s de 65 ans et plus représentaient

9,3% de la population de la région (n = 35 332). Depuis, la part Les projections de population « ne

relative des ainés augmente chaque année. Elle a atteint 10 % en 1999 doivent pas étre interprétées comme

(n =39 494), 15 % en 2013 (n = 73 468), 20 % en 2022 (n = 110 369) étant la prévision d'un futur attendu,

et devrait se situer a 25 % en 2030 (n = 146 512). T B Cemme L rEEalen
futur possible si les tendances

récentes se maintiennent (scénario de
référence), ou si les tendances suivent
diverses hypotheses exploratoires
(scénarios fort, faible ou autres
scénarios d’analyse) » (Institut de la
statistiqgue du Québec, 2020).

La croissance du nombre de Lanaudois.es agé.e.s de 65 ans et plus a
été la plus importante, soit supérieure a 5,0 % par année, entre 2007
et 2012 inclusivement. Au cours de la période 2023-2033, le nombre
d’ainés pourrait croitre d’environ 38 600 personnes. L'augmentation
annuelle devrait passer de 4,6 % en 2023 a 1,3 % en 2033. Cela signifie
que le nombre d’ainés devrait continuer de croitre dans les dix

prochaines années, mais a un rythme plus lent.

Population observée et projetée et part relative des personnes agées de 65 ans et plus parmi la population totale, scénario
Référence A2022, Lanaudiere, 1996 a 2033 (N et %)
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Sources : ISQ et Statistique Canada, Estimation de la population des régions administratives selon I'age et le sexe au ler juillet, 1996 a 2021.
Adapté par I'ISQ. Mise a jour le 13 janvier 2022.
ISQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Les femmes, toujours plus nombreuses que les hommes

Au cours de la prochaine décennie, la proportion de femmes dgées de 65 ans et plus dans la région devrait
demeurer plus élevée que celle des hommes (figure p. 4). En 2023, parmi les 115 439 ainés, 52 % seraient des
femmes. Cette proportion devrait peu varier dans la période, bien que le nombre d’hommes pourrait croitre
légérement plus rapidement que celui des femmes (+35%c. + 32 %). En 2033, il devrait y avoir 79176
Lanaudoises et 74 881 Lanaudois agés de 65 ans et plus, ce qui représenterait, ensemble, 26 % de la population
régionale.



Population projetée selon le sexe et part relative des personnes agées de 65 ans et plus parmi la
population totale, scénario Référence A2022, Lanaudiere, 2023 a 2033 (N et %)
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Source : 1SQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041,
25 juillet 2022.

Croissance marquée chez les 85-89 ans, ainsi que les centenaires

Les pyramides des ages a la page 5 présentent les projections de la structure par age et par sexe de la population
lanaudoise dagée de 65 ans et plus pour les années 2023 et 2033.

Dans la région, il devrait y avoir une augmentation du nombre d’ainés dans toutes les tranches d’age, et ce, tant
chez les femmes que chez les hommes. La croissance la plus forte est anticipée dans les groupes d’age allant de
70 a 89 ans. Plus de 90 % de la croissance des effectifs devrait se retrouver dans cette tranche d’age. Parmi ceux-
ci, 'accroissement le plus important devrait étre chez les 85-89 ans. A I'exception des 65-69 ans, la part relative
de tous les groupes d’age devraient augmenter entre 2023 et 2033.

Lanaudiere-Nord et Lanaudiére-Sud devraient suivre les mémes tendances que celles observées dans I'ensemble
de la région. Le nombre de personnes agées de 65 ans et plus pourrait augmenter d’environ 18 400 (+ 32 %) dans
le nord de la région, et de 20 300 (+ 35 %) dans Lanaudiére-Sud.

Les centenaires

Le nombre de Lanaudois.es qui atteindront I'age de 100 ans devrait augmenter considérablement
entre 2023 et 2033. Le nombre de centenaires devrait passer de 115 a 295 durant cette période. Ceci
représente une hausse de 157 % (+ 121 % pour les femmes et + 344 % pour les hommes). Les hommes
pourraient représenter 31 % des ainés d’au moins 100 ans en 2033 (comparativement a 18 % en
2023).




Pyramides des ages, scénario Référence A2022, Lanaudiére, 2023 et 2033 (N et %)
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Pyramides des ages, scénario Référence A2022, Lanaudiére-Nord, 2023 et 2033 (N et %)
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Pyramides des ages, scénario Référence A2022, Lanaudiere-Sud, 2023 et 2033 (N et %)
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Changements dans la répartition des groupes d’age

En 2023, pres de trois Lanaudois.es agés.e. de 65 ans et plus sur cing (59 %) devraient avoir entre 65 et 74 ans

inclusivement. Cette proportion pourrait diminuer a 51 % en 2033. Cette méme année, les personnes agées de

75 ans et plus devraient alors représenter la moitié des ainés de Lanaudiére.

Part relative de certains groupes d’age parmi la population 4gée de 65 ans et plus, scénario Référence A2022, Lanaudiére,

2023 et 2033 (%)

65-74 ans 65-74 ans
31,5 2023 75-84 ans 2033 50,5 75-84 ans
m 85 ans et plus
58,7 m 85 ans et plus 35,7
N=115439 N =154 057
Source: I1SQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Entre 2023 et 2033, I'accroissement le plus important serait prévu chez les 85 ans et plus, et ce, tant dans

Lanaudiére que dans ses deux sous-régions. Ce constat serait également prévu chez les femmes et chez les

hommes. Le nombre de Lanaudois.es dgé.e.s de 85 ans et plus pourrait effectivement presque doubler, passant

de 11 333 personnes en 2023 a 21 224 en 2033 (+ 87 %). Les hommes devraient connaitre I'accroissement le plus

fort et c’est dans Lanaudiere-Sud que I'accroissement des personnes agées de 65 ans et plus devrait étre le plus

élevé.

Population et taux d’accroissement selon le sexe et le groupe d’age, scénario référence A2022, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2023 et 2033 (N et %)
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Sources : 1SQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.
ISQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.
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Le rapport de masculinité présente le nombre d’hommes pour 100 femmes selon différents groupes d’age. Un
rapport de masculinité supérieur a 100 signifie qu’il y a plus d’"hommes que de femmes. Dans les dix prochaines
années, il devrait toujours y avoir plus de femmes que d’hommes dans la région, peu importe le groupe d’age.
Toutefois, tel que mentionné précédemment, les hommes agés de 85 ans et plus devraient connaitre une hausse
de leurs effectifs plus marquée entre 2023 et 2033 que les femmes du méme age. L’évolution du rapport de
masculinité chez les 85 ans et plus le démontre bien. En 2023, il pourrait y avoir 65 Lanaudois agés de 85 ans et
plus pour 100 Lanaudoises du méme age, alors que ce rapport devrait augmenter a 79 pour 100 en 2033.

Rapport de masculinité selon certains groupes d’age, scénario Référence A2022, Lanaudiéere, 2023 a 2033 (N hommes
pour 100 femmes)
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Source: 1SQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Le rapport ainés-jeunes est le nombre de personnes agées de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 0 a 17 ans. Un
rapport ainés-jeunes supérieur a 100 signifie qu’il y a plus d’ainés que de jeunes.

Entre 2023 et 2033, I'écart entre les jeunes et les ainés devrait se creuser (premiere figure p.8). La croissance du
nombre d’ainés serait plus rapide que celle des jeunes. Alors qu’en 2023 il devrait y avoir 102 Lanaudois.es agé.e.s
de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 0 a 17, ce rapport devrait augmenter a 134 pour 100 en 2033.

Dans Lanaudiere-Nord, il devrait déja y avoir 130 ainés pour 100 jeunes en 2023. Ce rapport pourrait grimper a
158 pour 100 en 2033. D'ailleurs, le nord de la région devrait avoir un rapport ainés-jeunes plus élevé que celui
du Québec pendant toute la période. Dans Lanaudiere-Sud, c’est un tout autre scénario qui est observé. En 2023,
il y aurait plus de jeunes que de personnes agées. C'est en 2028 que le nombre de personnes agées de 65 ans et
plus devrait surpasser celui des 0 a 17 ans. En 2033, dans le sud de la région, le rapport ainés-jeunes pourrait étre
de 116 pour 100, soit un rapport qui demeure inférieur a celui noté dix ans plus tot dans le nord de Lanaudiere.



Rapport ainés-jeunes, scénario Référence A2022, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiere et le Québec, 2023 a 2033
(N ainés pour 100 jeunes de 0-17 ans)
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Sources : I1SQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.
ISQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.
ISQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, Québec, 2021-2066, 25 juillet 2022.

Le rapport de dépendance des ainés note, quant a lui, le nombre de personnes agées de 65 ans et plus pour 100
personnes agées de 18 a 64 ans. Il donne un apercu de I'équilibre ou du déséquilibre entre la population agée de
65 ans et plus et « celle plus susceptible de verser des cotisations sociales ou de contribuer a des régimes de
retraite » (Bellehumeur, 2020, p.7).

Dans Lanaudiéere, en 2023, il devrait y avoir 36 ainés pour 100 personnes agées de 18 a 64 ans. Ce rapport pourrait
étre de 47 pour 100 en 2033. Ce dernier serait supérieur a celui observé au Québec (45 pour 100). Le rapport de
dépendance devrait également augmenter dans Lanaudiere-Nord et dans Lanaudiere-Sud. En 2033, il pourrait y
avoir respectivement 54 et 42 ainés pour 100 personnes agées de 18 a 64 ans.

Rapport de dépendance des ainés, scénario Référence A2022, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2023 a 2033
(N ainés pour 100 personnes de 18-64 ans)
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Sources : I1SQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.
ISQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.
ISQ, Population selon I'age et le sexe, scénario Référence A2022, Québec, 2021-2066, 25 juillet 2022.



Discussion et conclusion
Le vieillissement de la population est commencé et continuera dans les prochaines années.

Entre 1946 et 1965, le Québec a enregistré une augmentation importante du nombre de naissances sur son
territoire; c’est ce que I'on appelle aujourd’hui le baby-boom. La hausse annuelle canadienne la plus forte, soit
une augmentation de 15 % du nombre de naissances, fut observée entre 1945 et 1946 (Statistique Canada, 2018).
Plus de 70 ans plus tard, la part des ainés dans la population est de plus en plus importante. Ceci s’explique, entre
autres, par la baisse rapide de la fécondité suite au baby-boom et par les nouvelles technologies médicales qui
permettent a la population de vivre plus longtemps. L’espérance de vie a la naissance au Québec a augmenté de
dix ans entre 1975-1977 et 2021 (donnée provisoire), passant de 72,9 a 83,0 ans (Institut de la statistique du
Québec, 2022).

Dans Lanaudiere, le nombre d’ainés pourrait s’accroitre de 34 % entre 2023 et 2033, passant de 115439 a
154 057 personnes. A la fin de cette période, plus d’un.e Lanaudois.e sur quatre aurait au moins 65 ans. Ce sont
les Lanaudois.es agé.e.s de 85 ans et plus qui devraient connaitre I'accroissement le plus important au cours des
dix prochaines années. Bien que le nombre de femmes dgées de 65 ans et plus devrait demeurer plus élevé que
celui des hommes du méme age, |'accroissement des Lanaudois serait plus rapide que celui des Lanaudoises
(35 % c. 32 %). D’ailleurs, la proportion de centenaires masculins pourrait passer de 18 % en 2023 a 31 % en 2033.
Lanaudiere-Nord et Lanaudiére-Sud devraient suivre les mémes tendances que celles observées dans la région.

« En méme temps qu’elle s’accroitra [...], la population des ainés verra son visage se transformer. Il faut se rappeler
que les personnes dgées de demain ne seront pas exactement celles d’aujourd’hui. Le stéréotype qui dépeint les
personnes dgées comme dépendantes, pauvres et en perte d’autonomie doit étre relativisé. La réalité présente
surtout des personnes autonomes, actives, plus instruites et en bonne santé, du moins jusqu’a 75 ans, dge auquel
les limitations et les incapacités commenceraient davantage a se manifester » (Bellehumeur, 2020, p.7).

Bien souvent, les personnes agées souhaitent vivre a la maison le plus longtemps possible. L’accés aux soins a
domicile, ainsi que la reconnaissance des proches aidants (ex.: mesures fiscales, congés payés, conciliation
famille-travail) devraient étre encouragés et mis de I'avant. Le Plan d’action 2018-2023 Un Québec pour tous les
dges « vise a favoriser le vieillissement actif des ainés, et ainsi leur permettre de vieillir chez eux, dans leur
communauté, le plus longtemps possible » (Gouvernement du Québec, 2018, p.1). L’acces aux soins a domicile et
la reconnaissance de proches aidants d’ainés s’inscrivent d’ailleurs parmi les cing priorités d’intervention de ce
plan. Assurer une pleine reconnaissance des proches aidants d’ainés lorsque ceux-ci regoivent des services et
augmenter le nombre de personnes recevant des services de soutien a domicile sont deux exemples d’actions
préconisées (Gouvernement du Québec, 2018).

Pour celles et ceux qui devront quitter leur domicile et se rendre dans un centre d’hébergement, il faudrait
s’assurer d’étre en mesure de répondre a la demande qui pourrait, en raison du nombre croissant de personnes
agées, augmenter dans les prochaines années. La main-d’ceuvre sera-t-elle suffisante pour répondre aux
besoins?
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