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Mise en contexte

Ce document présente les plus récentes données disponibles concernant la situation des femmes de la région de
Lanaudiere. Les indicateurs choisis ont été déterminés de concert avec la Table de concertation des groupes de
femmes de Lanaudiére (TCGFL) en fonction, notamment, des enjeux sur lesquels il est possible pour la TCGFL d’agir.
Ce document vise a fournir des données permettant d’outiller les membres de la Table dans le choix des enjeux
prioritaires pour les années a venir. Il ne s’agit pas d’'un document exhaustif. Les données présentées sont limitées
aux données disponibles a la Direction de santé publique au moment de la rédaction. Un diaporama
complémentaire a ce document présente quelques faits saillants et des informations additionnelles.

Des indicateurs concernant la démographie, les conditions socioéconomiques, la santé physique, les maladies
chroniques, la santé environnementale, la santé mentale, la violence entre partenaires intimes, la vie sociale,
I'utilisation des services de santé, la santé au travail et le navettage y sont présentés. En plus des valeurs pour les
femmes de Lanaudiére, les valeurs pour les hommes de Lanaudiere et pour les femmes de I'ensemble du Québec
sont présentées, a des fins de comparaison. Les données proviennent notamment du Recensement canadien, de
certaines enquétes sociosanitaires (p. ex. 'Enquéte québécoise sur la santé de la population) et de bases de
données clinico-administratives (p. ex. MED-ECHO). Les définitions de concepts et les précisions méthodologiques
des différentes enquétes et du Recensement canadien peuvent étre consultées sur leurs sites Web respectifs.

Précisions méthodologiques

Tests statistiques de comparaison et interprétation des données

Lorsque possible, des tests statistiques sont effectués afin de déterminer si les différences observées entre les
proportions sont significatives ou non. Les résultats de ces tests sont indiqués par la présence ou I'absence d’un
rectangle grisé pour les différences entre les femmes et les hommes de Lanaudiére, et par la présence ou |'absence
d’un symbole + ou - pour les différences avec le reste du Québec. Le reste du Québec correspond aux Québécoises,
excluant les Lanaudoises (pour les comparaisons chez les femmes) et aux Québécois, excluant les Lanaudois (pour
les comparaisons chez les hommes). Deux pourcentages ne peuvent pas étre considérés comme étant différents si
I’écart entre eux n’est pas confirmé statistiquement, méme s’ils semblent différents a premiére vue. lls doivent
alors étre considérés comme similaires ou comparables.

Ainsi, dans I'exemple qui suit, une différence significative est constatée entre les proportions de femmes et
d’hommes ayant de la difficulté a maintenir un équilibre entre leurs obligations professionnelles et leurs
responsabilités personnelles ou familiales (rectangles grisés); les femmes sont proportionnellement plus
nombreuses que les hommes a éprouver cette difficulté dans Lanaudiére (19,5 % c. 11,0 %). Par contre, aucune
différence ne ressort entre les pourcentages de femmes et d’hommes ayant subi du harcelement psychologique ou
sexuel au moins une fois au travail (aucun rectangle grisé) malgré I'écart entre les données. Finalement, la
proportion de Lanaudois ayant de la difficulté a maintenir un équilibre entre leurs obligations professionnelles et
leurs responsabilités personnelles ou familiales est significativement inférieure a celle du reste des Québécois
(symbole -), tandis que la part de Lanaudoises est comparable a celle du reste des Québécoises (aucun symbole).

Lanaudiéere Lanaudiere Le Québec

Santé au travail
Femmes Hommes Femmes

Proportion de travailleurs (2020-2021)
Ayant de la difficulté a maintenir un équilibre entre leurs
obligations professionnelles et leurs responsabilités 19,5 11,0 - 20,5
personnelles ou familiales (%)

Proportion de travailleurs (2020-2021)
Ayant subi du harcelement psychologique ou sexuel au

. . . 13,5 11,5 15,0
moins une fois au travail (%)

Les indicateurs pour lesquels les tests statistiques de comparaison ne peuvent étre effectués sont indiqués par une
note en bas de tableaux.
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Le sexe et le genre : comment les concepts « femmes » et « hommes » sont-ils définis ?

Les tableaux de bord thématiques présentés dans les pages qui suivent comprennent plusieurs sources de données.
La définition des concepts « femmes » et « hommes » différe selon la source de données. Ces concepts peuvent
référer au sexe a la naissance ou a I'identité de genre.

L'identité de genre peut différer du sexe a la naissance et peut ne pas correspondre aux deux catégories
présentées, soit femmes ou hommes (p. ex. personne non binaire). Afin de protéger I'identité de la population
trans ou ne s’identifiant pas aux genres femme ou homme, car il s’agit d’'une trés petite part de la population, ces
personnes sont redistribuées dans les deux catégories principales lors du traitement statistique initial, selon des
méthodes appropriées. Bien que cela ne permette pas de publier des données propres a ce groupe de la
population, cela permet de préserver la confidentialité des données et d’éviter le risque d’identification
involontaire des personnes.

D’ailleurs, I'impact de I'utilisation du genre plutot que du sexe sur la comparabilité statistique des données dans le
temps serait trés négligeable. A titre informatif, en 2021, les personnes transgenres ou non binaires représentaient
environ 0,2 % de la population québécoise de 15 ans et plus, soit 0,5 % des 15-34 ans et 0,1 % des 35 ans et plus
(1sQ, 2022).

Les sources de données présentes dans ce document qui utilisent l'identité de genre sont le Recensement
canadien!, I’Enquéte québécoise sur la violence commise par des partenaires intimes (EQVCPI) et I'Enquéte
québécoise sur la santé de la population (EQSP)?. Les autres sources de données utilisent le sexe a la naissance.

L’'impact de la pandémie de la COVID-19

La pandémie de la COVID-19 et les mesures sociosanitaires et financiéres en découlant pourraient avoir eu un
impact sur certaines données (p. ex. revenu impacté par les pertes d’emplois et par les allocations financieres
bonifiées, forte proportion de personnes vivant un stress quotidien élevé ou de la détresse psychologique). Les
données collectées durant cette période exceptionnelle de crise sociosanitaire ne devraient pas étre considérées
comme faussées; elles représentent effectivement la réalité au moment de la collecte. Il demeure toutefois
important de considérer cette limite lors de I'interprétation des données.

Référence

INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (1SQ). Diversité de genre, 2022, Vitrine statistique sur les jeunes de 15 &
29 ans, site Web : https://statistique.quebec.ca/vitrine/15-29-ans/theme/demographie/diversite-genre

1 A I'exception des données sur I'age.
2 A I'exception des données sur les dépistages d’infections transmises sexuellement.
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’ 5 Lanaudiere Lanaudiere Le Québec
Source |Démographie
Femmes Hommes Femmes
1 Population projetée en 2024 (N)
18-29 ans 32223 34598 584 788
30-44 ans 52834 53630 858 329
45-64 ans 74512 75 647 1133424
65-74 ans 35339 34723 545 281
75 ans et plus 27 010 23256 483 239
18 ans et plus 221918 221 854 3605 061
1 Population projetée en 2034 (N)
18-29 ans 37347 39747 649 681
30-44 ans 51472 52789 823 635
45-64 ans 73740 74 482 1104 788
65-74 ans 38284 38148 557 043
75 ans et plus 41842 37674 688 580
18 ans et plus 242 685 242 840 3823727
1 Accroissement 2024-2034 (%)*
18-29 ans 15,9 14,9 11,1
30-44 ans -2,6 -1,6 -4,0
45-64 ans -1,0 -1,5 -2,5
65-74 ans 8,3 9,9 2,2
75 ans et plus 54,9 62,0 42,5
18 ans et plus 9,4 9,5 6,1
1 Rapport de féminité 2024 (femmes pour 100 hommes)
18-29 ans 93 na 93
30-44 ans 99 na 95
45-64 ans 98 na 98
65-74 ans 102 na 104
75 ans et plus 116 na 126
18 ans et plus 100 na 100
2 Espérance de vie a la naissance (2016-2020) 83,8 - 80,8 84,4
Modalité de vie (2021)"
3 Personnes de 15 ans et plus vivant seules dans les ménages
L. 14,6 14,8 18,8
privés (%)
3 Familles monoparentales selon le sexe du chef de famille,
. . 71,9 28,1 74,0
parmi I'ensemble des familles monoparentales (%)
3 Immigrants récents (2016-2021) parmi I'ensemble des
immigrants (2021)1
N 1790 1655 103 480
% 93 8,8 16,6
3 Immigrants (2021)"
N 19 265 18730 621 640
% 7,4 7,2 14,9
3 Minorités visibles (2021)*
N 25280 23 845 678 670
% 9,7 9,2 16,2
3 Identité autochtone (2021)*
N 5105 5200 103 865
% 2,0 2,0 2,5

1 Cet indicateur n'a pas été soumis a des tests de comparaison avec le reste du Québec.
na : non applicable
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.. L, ) Lanaudiére Lanaudiére Le Québec
Source |Caractéristiques socioéconomiques
Femmes Hommes Femmes
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Se percevant pauvre ou trés pauvre (%) 13,7 115 13,1
2 Plus haut niveau de scolarité atteint par la population de
25-64 ans (2021)"?
Aucun certificat, diplome ou grade (%) 11,8 17,7 9,9
U,mquement un dipléme d’études secondaires ou 19,8 19,9 16,4
I'équivalent (%)
Un certlflcat,. un dipldme ou un grade d’études 68,5 624 73,7
postsecondaires (%)
Eleves sortants sans dipldme ni qualification au secondaire
3 N 7,4 15,2 10,7
(2019-2020)
4 Mesure du panier de consommation (MPC) (2020) 3
Situation de pauvreté de la personne vivant dans une famille
économique fondée sur la MPC parmi I'ensemble des
personnes vivant dans une famille économique
18-64 ans (%) 4,7 5,1 7,2
65 ans et plus (%) 3,3 2,7 4,0
5 Revenu annuel médian aprés imp6t (2020)*®
15 ans et plus ($) 33200 40 800 33600
6 Assistance sociale (mars 2023)2’3
18-64 ans prestataires (%) 35 - 3,8 - 45
7 Insécurité alimentaire (2017-2018)>
Population de 18 ans et plus
Dont le ménage a connu une insécurité alimentaire - 12
. . 6,6 * 48 * 7,5
derniers mois (%)
2 Statut d'emploi - 15 ans et plus (2021)*
N'a pas travaillé durant I'année (%) 38,5 32,2 38,7
A travaillé toute I'année a temps plein (%) 31,3 37,6 30,8
A travaillé une partie de I'année et/ou a temps partiel (%) 30,2 30,1 30,5
2 Population active agée de 15 ans et plus selon les principales
professions féminines - Grandes catégories - Classification
nationale des professions (CNP) (2021)1'3
Vente et services (%) 28,5 20,5 27,1
Affaires, finance et administration (%) 23,8 9,0 25,1
Enseignement, droit et services sociaux, communautaires et
19,2 6,4 18,8
gouvernementaux (%)
Secteur de la santé (%) 15,3 2,7 139
Meétiers, transport, machinerie et domaines apparentés 3,8 38,8 2,7
Fabrication et services d'utilité publique 2,7 7,1 2,7
Sciences naturelles et appliquées et domaines apparentés 2,6 7,7 4,2
Arts, culture, sports et loisirs 2,3 2,1 3,6
Ressources naturelles, agriculture et production connexe 0,9 2,9 0,9
Membres des corps législatifs et cadres supérieurs/cadres
(s 0,9 2,8 1,1
supérieures
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Ayant déja vécu un épisode d'itinérance (%) 3,5 * 53 * 4,2

Note : La somme des pourcentages peut ne pas totaliser 100 % en raison des arrondis.
* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
1 Cet indicateur n'a pas été soumis a des tests de comparaison avec le reste du Québec.
2 Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence
ou I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.
3 Cet indicateur n'a pas été soumis a des tests de comparaison entre les sexes.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les genres/sexes, pour une méme variable, au seuil de 5 %.
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Source

Santé physique

Lanaudiére
Femmes

Lanaudiére
Hommes

Le Québec
Femmes

Population de 15 ans et plus (2020-2021)

Active dans les loisirs et les transports - au cours des quatre

dernieres semaines (%)

Sédentaire dans les loisirs et les transports - au cours

des quatre derniéres semaines (%)

Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Insatisfaite de son poids (%)

Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Ne se percevant pas en bonne santé (%)

28,1

40,0

37,2

10,5

- 33,9

+ 42,8

23,2

11,1

331

+ 36,7

35,6

11,2

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les genres, pour une méme variable, au seuil de 5 %.

Source

Maladies chroniques

Lanaudiére
Femmes

Lanaudiére
Hommes

Le Québec
Femmes

Asthme (2021-2022)
Population de 20 ans et plus
Ayant recu un diagnostic (%)

Maladies vasculaires cérébrales (2021-2022)1
Population de 20 ans et plus
Ayant regu un diagnostic (%)

Insuffisance cardiaque (2021-2022)
Population de 40 ans et plus
Ayant recu un diagnostic (%)

Hypertension artérielle (2021-2022)
Population de 20 ans et plus
Ayant recu un diagnostic (%)

Diabéte (2021-2022)
Population de 20 ans et plus
Ayant recu un diagnostic (%)

Maladie pulmonaire obstructive chronique (2021-2022)

Population de 35 ans et plus
Ayant recu un diagnostic (%)

Alzheimer et autres troubles neurocognitifs majeurs

(2021-2022)
Population de 65 ans et plus
Ayant recu un diagnostic (%)

15,4

34

3,2

24,2

9,2

11,6

7,1

+ 11,6

41

+ 25,6

+ 12,2

+ 10,5

4,9

+ 13,3

+ 23,6

+ 10,2

7,9

1 Bien qu'il semble n'y avoir aucune différence entre les valeurs, les tests statistiques effectués sur les proportions ajustées (utilisées pour les comparaisons)

indiquent que les hommes ont une prévalence significativement plus élevée que les femmes.

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 1 %.
Différence significative entre les sexes, pour une méme variable, au seuil de 1 %.
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; ) Lanaudiére Lanaudiére Le Québec
Source |Santé environnementale
Femmes Hommes Femmes
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Ayant eu des symptomes de rhinite allergique -
yant eu ges symp m glau 18,2 14,2 17,6
12 derniers mois (%)
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Ayant déja di tic d'allergie a I'herbe 3
yant déja recu un diagnostic d'allergie a I'herbe a 156 + 10,5 113
poux (%)
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Dont le sommeil est fortement perturbé a leur domicile par
. . . . 10,4 7,2 11,3
au moins une source de bruit - 12 derniers mois (%)
2 Maladie de Lyme (2022)
Population totale (taux pour 100 000 personnes) 3,7 3,3 6,5

(+) (-) Valeur significativement différente a celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. Pour la maladie de Lyme, les valeurs ont été comparées avec le Québec, au

seuil de 5 %.
Différence significative entre les genres/sexes, pour une méme variable, au seuil de 5 %.

; Lanaudiére Lanaudiére Le Québec
Source |Santé mentale
Femmes Hommes Femmes
1 Population de 18 ans et plus (2017-2018)
Ne se percevant pas en bonne santé mentale (%) 41 * 3,9 ** 5,9
2 Troubles mentaux (2021-2022)
Population de 18-64 ans ayant recu un diagnostic
Troubles mentaux (%) 15,5 + 9,0 - 14,8
Troubles anxiodépressifs (%) 12,0 + 6,0 - 11,6
1 Stress quotidien (2017-2018)
Population de 18 ans et plus
Eprouvant un stress quotidien élevé (%) 20,6 - 24,0 26,3
3 Détresse psychologique (2020-2021)
Population de 15 ans et plus
Se situant a un niveau élevé a I'échelle de
, . 42,3 30,2 - 43,2
détresse psychologique (%)
3 |Anxiété (2020-2021)
Population de 15 ans et plus
Ayant des symptomes d'anxiété généralisée (%) 10,1 * - 5,8 ** 14,5
3 Suicide (2020-2021)
Population de 15 ans et plus
Ayant tenté de se suicider au cours de sa vie (%) 5,9 4,1 * 5,2
Avant . t icid d
.yan songé serleuse.men“:c\u smc,| e au co.u!'s e sa 108 73 10,5
vie, excluant celle qui a déja tenté de se suicider (%)

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les genres/sexes, pour une méme variable, au seuil de 5 %.
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Source

Lanaudiére

Violence entre partenaires intimes
Femmes

Lanaudiére
Hommes

Le Québec
Femmes

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant vécu de la victimisation associée a la violence entre
partenaires intimes au cours de la vie, parmi les personnes
ayant été dans une relation intime ou amoureuse au cours de
leur vie (%)

41,1

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant vécu de la victimisation associée a la violence
psychologique entre partenaires intimes au cours de la vie,
parmi les personnes ayant été dans une relation intime ou
amoureuse au cours de leur vie (%)

36,6

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant vécu de la victimisation associée a la violence
physique entre partenaires intimes au cours de la vie, parmi
les personnes ayant été dans une relation intime ou
amoureuse au cours de leur vie (%)

24,1

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant vécu de la victimisation associée a la violence
sexuelle entre partenaires intimes au cours de la vie, parmi
les personnes ayant été dans une relation intime ou
amoureuse au cours de leur vie (%)

17,2

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant subi de la violence entre partenaires intimes au cours
des 12 derniers mois, parmi les personnes ayant été dans
une relation intime ou amoureuse au cours des 12 derniers
mois (%)

6,6

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant subi de la violence psychologique entre partenaires
intimes au cours des 12 derniers mois, parmi les personnes
ayant été dans une relation intime ou amoureuse au cours
des 12 derniers mois (%)

4,2

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant subi de la violence physique entre partenaires intimes
au cours des 12 derniers mois, parmi les personnes ayant
été dans une relation intime ou amoureuse au cours des 12
derniers mois (%)

1,7

Population de 18 ans et plus (2021-2022)

Ayant subi de la violence sexuelle entre partenaires intimes
au cours des 12 derniers mois, parmi les personnes ayant
été dans une relation intime ou amoureuse au cours des 12
derniers mois (%)

3,6

* %

25,2

22,3

10,1

33

31

2,0

15

np

* %

39,6

35,3

21,8

17,0

6,3

4,3

2,0

2,7

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

np : donnée non présentée en raison des regles de confidentialité

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les sexes, pour une méme variable, au seuil de 5 %.
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) ) Lanaudiére Lanaudiére Le Québec
Source |Vie sociale
Femmes Hommes Femmes
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Insatisfaite de sa vie sociale (%) 12,8 13,0 15,1
2 Population de 18 ans et plus (2017-2018)
A es faibl i ! 3
yant un tref aible sentiment d'appartenance a sa 84 92 * 80
communauté locale (%)

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les genres/sexes, pour une méme variable, au seuil de 5 %.

e . . ) Lanaudiére Lanaudiére Le Québec
Source |Utilisation des services de santé
Femmes Hommes Femmes
1 Population de 15 ans et plus (2020-2021)
Ayant passé un test de dépistage pour une infection qui
s'attrape lors de relations sexuelles au cours des 12 derniers
1ape o ons e . 17,8 9,4 16,8
mois parmi la population active sexuellement - 12 derniers
mois (%)
2 Population de 18 ans et plus (2017-2018)
Ayant consulté au moins un professionnel de la santé au
sujet de leur santé émotionnelle ou mentale - 12 derniers 15,3 74 * 17,7
mois (%)

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les sexes, pour une méme variable, au seuil de 5 %.

Lanaudiére Lanaudiére Le Québec
Femmes Hommes Femmes

Source |Santé au travail

1 Proportion de travailleurs (2020-2021)

Ayant de la difficulté a maintenir un équilibre entre leurs

obligations professionnelles et leurs responsabilités 19,5 11,0 - 20,5
personnelles ou familiales (%)

1 Proportion de travailleurs (2020-2021)
Ayant subi du harcelement psychologique ou sexuel au

13,5 11,5 15,0
moins une fois au travail (%)

1 Proportion de travailleurs (2020-2021)

Ayant eu des troubles musculo-squelettiques liés a I'emploi

principal actuel a au moins une région corporelle - 12 42,5 347 + 42,6
derniers mois (%)

(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Différence significative entre les genres, pour une méme variable, au seuil de 5 %.
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Source

Lanaudiere Lanaudiere Le Québec
Navettage
Femmes Hommes Femmes
Navettage (2021)*
Principal mode de transport pour le trajet domicile-travail
des personnes actives occupées de 15 ans et plus dans les
ménages privés ayant un lieu habituel de travail ou sans
adresse de travail fixe (%)
Automobile, camion ou fourgonnette 90,6 93,4 79,7
Transport en commun 3,5 2,0 11,1
Transport actif (a pied et bicyclette) 4,4 3,4 7,5

1 Cet indicateur n'a pas été soumis a des tests de comparaison avec le reste du Québec.
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