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MISE EN CONTEXTE

Au cours des prochaines années, la région de Lanaudiére devrait connaitre d’importants changements
démographiques. Entre 2023 et 2033, la population lanaudoise pourrait s’accroitre d’environ 8,2 % et atteindre un
peu plus de 597 000 personnes. Les perspectives démographiques prévoient notamment une croissance importante
de la population lanaudoise dgée de 65-74 ans (+ 15 %) et de 75 ans et plus (+ 60 %). A I'inverse, un recul de la
population dgée de 25-44 ans (- 1,4 %) et de 45-64 ans (- 2,2 %) pourrait étre observél.

Les perspectives démographiques permettent de calculer la projection du nombre de ménages privés. Ces projections
donnent un apercu des tendances quant a la croissance de la population, mais également quant a la taille des
ménages, a la répartition par age et au rythme de vieillissement de la population (SCHL 2020; Bellehumeur, 2015). Les
projections des ménages privés jouent également un réle important dans la détermination des besoins futurs en
matiére de logement et permettent d’identifier les besoins d’infrastructures, d’équipements et de services sur le
territoire (SCHL 2020; Bellehumeur, 2015).

Ce document fait état des plus récentes projections des ménages privés dans Lanaudiére pour la période 2023 a
20332, Il présente I'évolution du nombre de ménages durant cette période ainsi que la répartition de ces ménages au
sein des différents territoires de la région.

Précisions méthodologiques

Projections

Les données sur les projections des ménages privés sont produites et diffusées régulierement par I'Institut de la
statistique du Québec (ISQ). Ces projections sont basées sur des hypothéses quant aux composantes de la variation
démographique d’une population, soit la fécondité, la mortalité et la migration (I1SQ, 2021). Ces hypotheses sont
regroupées selon plusieurs scénarios de référence. Le scénario de référence A (ou scénario moyen), soit le scénario
principal et le plus couramment utilisé, est celui retenu pour les projections des ménages privés.

Puisque les projections ont comme objectif d’illustrer I'évolution future si les tendances récentes se maintiennent,
celles-ci doivent donc étre interprétées comme la prévision d’un futur possible et non d’un futur attendu (1SQ, 2021).

Ménages privés

Un ménage privé fait référence a « une personne ou un groupe de personnes qui occupent le méme logement et qui
n’ont pas de domicile habituel ailleurs au Canada ou a I'étranger » (Statistique Canada, 2021). Le nombre de ménages
privés correspond aux logements privés occupés.

1Les données lanaudoises et québécoises peuvent étre consultées dans le SYstéme Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA — statistiques
régionales) au https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/documentation/sylia-statistiques-regionales/.
2 Ce document constitue la mise a jour du document publié par le Service de surveillance, recherche et évaluation en 2015 (Bellehumeur, 2015).



PRES DE 20 000 MENAGES PRIVES SUPPLEMENTAIRES DANS LA REGION EN 2033

Au 1¢ juillet 2023, la région de Lanaudiére devrait compter 227 689 ménages privés3. Selon les projections, ce nombre
pourrait atteindre un total de 247 663 ménages d’ici 2033, ce qui représente une augmentation de prés de 9,0 %.

Entre 2023 et 2033, le nombre de ménages devrait augmenter chaque année. Jusqu’en 2026, cette croissance
pourrait étre d’au moins 1,0 % par année. Elle devrait ensuite se poursuivre a un rythme plus modéré pour atteindre
un taux d’accroissement se situant a 0,7 % en 2033. Les projections révelent toutefois que le taux annuel
d’accroissement des ménages devrait étre plus élevé dans Lanaudiére comparativement a ce qui pourrait étre observé
dans I'ensemble de la province.
Ménages privés projetés, Lanaudiére et le Québec, 2023 a 2033
(N et taux d’accroissement en %)
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Sources : 1SQ, Ménages privés selon le groupe d’age de la personne-référence, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041,
juillet 2022.
1SQ, Ménages privés selon le groupe d'age de la personne-référence, scénario Référence A2022, Québec, 2021-2066, juillet 2022.

Taux d’accroissement des ménages privés, Scénario Référence A2022, régions
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3Dans le but d’alléger le texte, le terme ménage est utilisé pour désigner un ménage privé.



A I’échelle sous-régionale, la croissance du nombre de ménages devrait étre plus importante dans le nord de la région
qgue dans le sud. Entre 2023 et 2033, Lanaudiere-Nord devrait connaitre un gain de 10 019 ménages (+ 9,4 %) pour
atteindre un peu plus de 116 000 ménages en 2033. Dans Lanaudiére-Sud, le nombre de ménages pourrait atteindre
plus de 131 000 (+ 8,2 %) durant cette méme période (voir le tableau suivant).

UNE CROISSANCE DES MENAGES PRIVES DIRIGES PAR DES AINES

Dans la région, des changements importants devraient survenir en ce qui concerne la croissance et la répartition des
ménages selon le groupe d’age de la personne-référence*. Entre 2023 et 2033, les ménages dirigés par une personne
agée de 75 ans et plus devraient connaitre la croissance la plus importante. Ce constat pourrait étre observé tant dans
Lanaudiéere que dans ses deux sous-régions. Le nombre de ménages ayant a leur téte une personne agée de 75 ans et
plus pourrait atteindre plus de 42 000, soit une augmentation de 58 %. Par conséquent, la proportion des ménages
ayant une personne-référence de ce groupe d’age devrait atteindre environ 17 % d’ici 2033. Cette augmentation
concorde avec les perspectives démographiques qui prévoient une forte croissance de |'effectif de la population
lanaudoise dgée de 75 ans et plus®.

A linverse, entre 2023 et 2033, un recul du nombre de ménages lanaudois ayant a leur téte une personne agée de 25-
44 ans et de 45-64 ans pourrait étre observé. Ainsi, les ménages dirigés par une personne agée de 25-44 ans devraient
représenter un peu plus du quart du total des ménages de la région (27 % en 2033 c. 30 % en 2023), tandis que ceux
dirigés par une personne agée de 45-64 ans devraient représenter 34 % des ménages en 2033 (c. 38 % en 2023).
Malgré ce recul, les proportions de ces ménages devraient demeurer les plus importantes de la région, dont
principalement les ménages dirigés par une personne agée de 45-64 ans.

Ménages privés projetés selon le groupe d’age de la personne-référence, Scénario
Référence A2022, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud et Lanaudiere, 2023 a 2033
(N et taux d’accroissement en %)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére
Tx Tx Tx
2023 2033 accr. 2023 2033 accr. 2023 2033 accr.
N N % N N % N N %
15-24 ans 2 406 3031 26,0 1855 2318 25,0 4 261 5349 255
25-44 ans 29533 29901 1,2 37879 36784 -29 67412 66685 ~-1,1
45-64 ans 39010 37470 -39 48 158 47492 -1,4 87168 84962 -2,5
65-74 ans 21708 24724 13,9 20362 23588 15,8 42070 48312 14,8
75 ans et plus 13402 20952 56,3 13376 21403 60,0 26 778 42355 58,2
Total 106 059 116078 9,4 121630 131585 8,2 227689 247663 8,8

Tx accr. : Taux d’accroissement

Sources : 1SQ, Nombre de ménages privés selon le groupe d’age de la personne-référence, scénario Référence A2022,
MRC du Québec, 2021-2041, juillet 2022.
1SQ, Ménages privés selon le groupe d'age de la personne-référence, scénario Référence A2022, régions
administratives du Québec, 2021-2041, juillet 2022.

A I'échelle sous-régionale, la variation du nombre de ménages et sa répartition selon I'dge de la personne-référence
devraient étre similaires a ce qui serait prévu a I’échelle régionale. En 2033, Lanaudiere-Nord pourrait toutefois
compter une plus grande part de ménages ayant un répondant agé de 15-24 ans, de 65-74 ans et de 75 ans et plus
tandis que Lanaudiere-Sud aurait une plus grande part de ménages ayant un répondant agé de 25-44 ans et de 45-
64 ans (voir le tableau suivant).

4 La personne-référence désigne le soutien principal du ménage. Dans le but d’alléger le texte, les expressions « répondants », « personne qui
dirige » ou « personne a la téte d’'un ménage » sont des expressions utilisées comme synonymes au concept de personne-référence.

5Les données lanaudoises et québécoises peuvent étre consultées dans le SYstéeme Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA — statistiques
régionales) au https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/documentation/sylia-statistiques-regionales/.



Répartition des ménages privés projetés selon le groupe d’age de
la personne-référence, Scénario Référence A2022, Lanaudiére-
Nord, Lanaudiére-Sud et Lanaudiére, 2023 et 2033 (%)
Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud Lanaudiere

2023 2033 2023 2033 2023 2033

% % % % % %
15-24 ans 2,3 2,6 15 18 1,9 2,2
25-44 ans 27,8 25,8 31,1 28,0 29,6 26,9
45-64 ans 36,8 32,3 39,6 36,1 38,3 34,3
65-74 ans 20,5 21,3 16,7 17,9 18,5 19,5
75 ans et plus 12,6 18,0 11,0 16,3 11,8 17,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Sources : 1SQ, Ménages privés selon le groupe d’dge de la personne-référence, scénario
Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, juillet 2022.
1SQ, Nombre de ménages privés selon le groupe d’age de la personne-référence,
scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, juillet 2022.

MONTCALM ET LES MOULINS, EN TETE DES PROJECTIONS

Entre 2023 et 2033, les municipalités régionales de comté (MRC) de Lanaudiere pourraient connaitre une croissance
du nombre de ménages se situant entre 5,5 % et 12,1 %. Annuellement, la croissance des ménages dans les MRC
devrait suivre une tendance similaire a ce qui est observé au niveau régional (données non présentées).

Dans la région, la MRC de Montcalm devrait connaitre la croissance des ménages la plus importante durant cette
période. Par rapport a 2023, elle pourrait compter 3 124 ménages supplémentaires, ce qui correspond a un taux
d’accroissement de 12,1 %. Les MRC de L’Assomption et de D’Autray pourraient, quant a elles, connaitre les taux
d’accroissement des ménages les plus faibles, soit de 5,5 % et de 6,7 % respectivement. En nombre absolu, la MRC
des Moulins pourrait toutefois connaitre le gain du nombre de ménages le plus appréciable, soit une croissance de
7 062 ménages, tandis que le gain le plus faible pourrait étre observé dans la MRC de D’Autray (+ 1 371 ménages).

Lorsque I'on observe ces variations selon le groupe d’age de la personne-référence, deux MRC se distinguent. D’une
part, la MRC de Montcalm pourrait se démarquer par la croissance la plus élevée des ménages dirigés par des
personnes agées de 15-24 ans, de 25-44 ans et de 65-74 ans. D’autre part, la MRC des Moulins devrait connaitre les
gains les plus importants des ménages dirigés par des personnes agées de 45-64 ans et de 75 ans et plus.

Ménages privés projetés selon le groupe d’age de la personne-référence, Scénario Référence A2022, MRC, 2023 a 2033
(N et taux d’accroissement en %)

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm L'Assomption Les Moulins
Tx Tx Tx Tx Tx Tx
2023 2033 accr. 2023 2033 accr. 2023 2033 accr. 2023 2033 accr. 2023 2033 accr. 2023 2033 accr.
N N % N N % N N % N N % N N % N N %
15-24 ans 416 507 21,9 929 1172 26,2 356 438 23,0 705 914 29,6 794 999 25,8 1061 1319 24,3
25-44 ans 5448 5414 -0,6 9469 9400 -0,7 5446 5514 1,2 9170 9573 4,4 15508 14779 -4,7 22371 22005 -1,6
45-64 ans 7593 7043 -7,2 11190 10961 -2,0 10722 98%0 -7,8 9505 9576 0,7 20345 19468 -4,3 27813 28024 0,8
65-74 ans 4224 4697 11,2 6834 7312 7,0 6537 7552 15,5 4113 5163 25,5 9636 10 445 8,4 10726 13143 22,5
75ans etplus 2663 4054 522 4790 7474 56,0 3618 5702 57,6 2331 3722 59,7 6778 10263 51,4 6598 11 140 68,8
Total 20344 21715 6,7 33212 36319 94 26679 29096 9,1 25824 28948 12,1 53061 55954 55 68569 75631 10,3

Tx accr. : Taux d’accroissement
Source : 1SQ, Nombre de ménages privés selon le groupe d’age de la personne-référence, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041, juillet 2022.



Compte tenu de ces projections, la MRC des Moulins devrait demeurer la MRC comptant la plus grande part de
ménages ayant un répondant agé de 45-64 ans en 2033. Par ailleurs, la proportion des ménages dont la personne-
référence est agée de 15-44 ans pourrait étre la plus importante dans la MRC de Montcalm. En ce qui concerne les
ménages dirigés par les 65-74 ans et les 75 ans et plus, malgré les projections estimées pour les MRC de Montcalm et
Les Moulins, ceux-ci pourraient étre proportionnellement plus nombreux dans les MRC de Matawinie et de Joliette
respectivement.

Répartition des ménages privés projetés selon le groupe d’age de la personne-référence,
Scénario A - Référence, MRC, 2023 et 2033 (%)

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm L'Assomption Les Moulins

2023 2033 2023 2033 2023 2033 2023 2033 2023 2033 2023 2033

% % % % % % % % % % % %

15-24 ans 2,0 2,3 2,8 3,2 1,3 1,5 2,7 3,2 15 1,8 15 1,7
25-44 ans 26,8 24,9 28,5 25,9 20,4 19,0 355 331 29,2 26,4 32,6 29,1
45-64 ans 37,3 324 33,7 30,2 40,2 34,0 36,8 331 38,3 34,8 40,6 37,1
65-74 ans 20,8 21,6 206 20,1 245 26,0 159 17,8 18,2 18,7 156 17,4
75ansetplus 13,1 18,7 14,4 20,6 13,6 19,6 9,0 129 12,8 18,3 9,6 14,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Source : 1SQ, Nombre de ménages privés selon le groupe d’age de la personne-référence, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041,
juillet 2022.
CONCLUSION

D’ici les prochaines années, Lanaudiere pourrait connaitre un gain considérable du nombre de ménages privés. En
2033, la région devrait compter environ 20 000 ménages de plus qu’en 2023. Cette croissance des ménages devrait
étre observée dans les différents territoires de Lanaudiere, plus particulierement dans Lanaudiére-Nord, ainsi que
dans les MRC de Montcalm et des Moulins. Par ailleurs, des changements devraient étre observés en ce qui concerne
la répartition des ménages privés selon I'dge de la personne-référence. En effet, selon les projections des ménages, il
pourrait y avoir une augmentation importante des ménages ayant a leur téte une personne agée de 75 ans et plus.
Cela va de pair avec les perspectives démographiques de la région qui prévoient une croissance importante de la
population lanaudoise de ce groupe d’age.

Les changements concernant le nombre et la structure d’age des ménages soulevent des éléments importants a
considérer au cours des prochaines années, dont notamment le vieillissement de la population. A titre d’exemple,
dans le contexte ou la population vieillit et qu’une croissance des ménages dirigée par les ainés serait prévue, I'offre
de soins et de services a domicile devra étre a la hauteur des besoins et des désirs de cette population. En effet, les
personnes agées souhaitent majoritairement rester a la maison (Dubuc, 2021). Selon le ministere de la Santé et des
services sociaux, plus de 41 000 Québécois.es étaient en attente d’un service de soutien a domicile en 2020-2021
(MSSS, 2022).

Les projections des ménages évoquent également les défis quant a la création, a la transformation, au
réaménagement et a I'adaptation des logements et des infrastructures permettant a la population de vieillir en santé
et chez soi le plus longtemps possible. Il importe donc de revoir les schémas d’aménagement qui favoriseraient la
santé et la sécurité des ainés, mais également leur mobilité, leur proximité aux différents services (ex. hopitaux,
commerces, transports) et leur participation sociale, tout en continuant de répondre aux besoins des plus jeunes.
Compte tenu des changements quant a la répartition des ménages et des besoins variés de la population, une
réflexion élargie des parties prenantes devra tenir compte de I'ensemble de ces enjeux pour une offre diversifiée de
milieux de vie sains, sécuritaires et inclusifs.
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