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• Dresser un portrait de la situation des femmes de Lanaudière (en parallèle à celle des hommes), sous forme de

faits saillants, selon diverses thématiques :

• Voir l’évolution des indicateurs au cours des dernières années;

• Fournir des données complémentaires à celles des tableaux de bord thématiques1;

• Soulever les réflexions par rapport aux enjeux prioritaires pour les années à venir.

Objectifs de la présentation
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1. Les caractéristiques démographiques

2. Les caractéristiques socioéconomiques

3. Le logement

4. La santé physique

5. Les maladies chroniques

6. La santé mentale

7. La santé environnementale

8. La violence

9. L’utilisation des services de santé

10. La santé au travail

11. Le navettage

1 Les tableaux de bord thématiques (Nantel, 2024) sont disponibles sur le site Web du CISSS de Lanaudière au 

www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca sous Documentation/Santé publique/Portraits populationnels.



• Choix des indicateurs de concert avec la TCGFL;

• Limité aux indicateurs disponibles à la Direction de santé publique au moment de la rédaction;

• Lorsque possible, une comparaison temporelle couvrant une période de cinq ans est présentée (ou plus, si

pertinent);

• La date de mise à jour dépend de la source de données;

• La définition des concepts femmes et hommes diffère selon la source de données :

• Ces concepts peuvent référer au sexe à la naissance ou à l’identité de genre;

• Une même enquête peut avoir utilisé les deux types de définitions;

• Pour des raisons de confidentialité dues aux très petits nombres de personnes issues de la diversité de genre,

aucune donnée régionale n’est publiée pour une catégorie autre que femme ou homme.

• Les groupes d’âge disponibles diffèrent également selon la source de données et sont précisés dans les figures.

Méthodologie
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Autres précisions méthodologiques

• Impact potentiel de la pandémie de COVID-19 sur plusieurs indicateurs socioéconomiques, de même que sur les

habitudes de vie, les comportements et la santé physique et mentale :

• Pourrait entraîner des enjeux de comparabilités dans le temps;

• Doit être considéré lors de l’interprétation des données.

• Pour les données d’enquêtes, les symboles et encadrés (résultats des tests statistiques) indiquent lorsqu’on peut

conclure à une différence significative entre les données :

• Se fier à ces tests pour déterminer si l’on peut affirmer qu’il y a une différence dans le temps, ou une

différence entre les femmes et les hommes.

Méthodologie
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Exemple de différences confirmées statistiquement

• Les rectangles gris indiquent une différence significative entre les femmes et les hommes pour l’indicateur

concerné;

• L’absence de rectangle gris indique qu’aucune différence entre les sexes n’est confirmée statistiquement pour

l’indicateur concerné.

Méthodologie
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Santé au travail
Lanaudière

Femmes

Lanaudière

Hommes

Le Québec

Femmes

Proportion de travailleurs (2020-2021)

Ayant de la difficulté à maintenir un équilibre entre leurs  

obligations professionnelles et leurs responsabilités 

personnelles ou familiales (%)

19,5 11,0 - 20,5

Proportion de travailleurs (2020-2021)

Ayant subi du harcèlement psychologique ou sexuel au 

moins une fois au travail (%)
13,5 11,5 15,0



Questions
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Lors de la présentation, nous vous invitons à :

• Poser vos questions portant sur les données et les figures (précisions, clarifications);

• Noter vos réactions et les éléments de discussion sur la feuille d’écoute active. Une période de réflexions et

d’échanges suivra la présentation.



La population lanaudoise
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280 165

277 827

Hommes Femmes

557 992

Population lanaudoise projetée selon 

le sexe, 2024 (N, %)

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022. 

20%

11%

19%

27%

13%

10%

0-17 ans

18-29 ans

30-44 ans

45-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Répartition de la population féminine projetée selon le 

groupe d’âge, Lanaudière, 2024 (%)

49,8 %

50,2 %



1. Caractéristiques démographiques
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18 ans et
plus

Tous âges

2024 2034

0,5 %

Population féminine projetée selon le groupe d’âge, 2024 et 2034,

Lanaudière (N et taux d’accroissement en %)

15,9 %
-2,6 %

-1,0 %

8,3 % 54,9 %

9,4 %

Source : ISQ, Population selon l'âge et le sexe, scénario Référence A2022, régions administratives du Québec, 2021-

2041, 25 juillet 2022. 

• Entre 2024 et 2034, une augmentation

de plus de 21 000 femmes de 18 ans

et plus dans la région est prévue.

• La plus forte augmentation serait chez

les femmes de 75 ans et plus (+55 %).

• Un recul est anticipé chez les 30-44

ans et les 45-64 ans.

• Le nombre de filles de 0-17 ans

devrait demeurer très similaire au
cours des 10 prochaines années.

Population féminine projetée
7,6 %
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Statut d’immigrante, minorité visible et identité autochtone, 

population féminine, Lanaudière, 2016 et 2021 (N et %)

10,3

5,4

6,4

1,7

9,3

7,4

9,7

2,0

Immigrantes récentes* Immigrantes Minorités visibles Identité autochtone

2016 2021

* Correspond aux immigrantes arrivées entre 2011 et 2016 pour le Recensement de 2016, et entre 2016 et 2021 pour le Recensement

de 2021. La proportion des immigrantes récentes correspond aux immigrantes récentes, rapporté sur l’ensemble des immigrantes.

Source : Statistique Canada, Recensements canadiens de 2016 et 2021, Fichiers 98-401-X2016054.ivt et 98-401-X2021005.ivt.
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• Entre les Recensements de 2016

et de 2021, une augmentation

considérable de la proportion de

femmes immigrantes et de femmes

s’identifiant comme étant une

minorité visible est constatée.

• En 2016 comme en 2021, les

immigrantes récentes représentent

près d’une immigrante sur 10.

• Bien que la proportion

d’immigrantes récentes ait

légèrement diminué, leur nombre a

augmenté de plus de 400.

Diversité

1. Caractéristiques démographiques



Modalités de vie
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Femmes de 15 ans et plus 

vivant seules

Hommes de 15 ans et 

plus vivant seuls

Familles monoparentales ayant 

une femme comme chef de famille

2016 2021

13,6 %

14,6 %

13,7 %

14,8 %

72,8 %

71,9 %

Source : Statistique Canada, Recensements canadiens de 2016 et 2021, Fichiers 98-401-X2016054.ivt et 98-401-X2021005.ivt.

1. Caractéristiques démographiques



2. Caractéristiques socioéconomiques
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Plus haut niveau de scolarité atteint par la population de 

25-64 ans selon le sexe, Lanaudière, 2006 et 2021 (%)

17,7

21,7

11,8

19,0

19,9

22,1

19,8

26,4

62,4

56,1

68,5

54,6

Hommes 2021

Hommes 2006

Femmes 2021

Femmes 2006

Aucun certificat, diplôme ou grade

Uniquement un diplôme d'études secondaires ou l'équivalent

Un certificat, un diplôme ou un grade d’études postsecondaires

Source : Statistique Canada, Recensements canadiens de 2006 et 2021, Fichiers C1093_Tableau3.ivt et 98-401-X2021005.ivt.

• Entre 2006 et 2021, une

augmentation de la part de femmes

ayant un diplôme d’études

postsecondaires est constatée.

• Cette augmentation est également

observable chez les hommes.

• La part de femmes n’ayant aucun

diplôme a diminué d’environ sept

points de pourcentage.

Scolarité
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Femmes Hommes

Vente et services 28,5 20,5

Affaires, finance et administration 23,8 9,0

Enseignement, droit et services sociaux, communautaires 

et gouvernementaux

19,2 6,4

Secteur de la santé 15,3 2,7

Métiers, transport, machinerie et domaines apparentés 3,8 38,8

Fabrication et services d'utilité publique 2,7 7,1

Sciences naturelles et appliquées et domaines apparentés 2,6 7,7

Arts, culture, sports et loisirs 2,3 2,1

Ressources naturelles, agriculture et production connexe 0,9 2,9

Membres des corps législatifs et cadres supérieurs/cadres 

supérieures

0,9 2,8

Population active âgée de 15 ans et plus selon les principales professions et le sexe -

Grandes catégories - Classification nationale des professions (CNP), Lanaudière, 2021 (%)

Source : Statistique Canada, Recensement canadien de 2021, Fichier 98-401-X2021005.ivt.

• En 2021, la moitié des femmes de la

région (52 %) travaille dans deux

principaux secteurs : Vente et

services (28,5 %), et Affaires, finance

et administration (23,8 %).

• La distribution des femmes et des

hommes selon les catégories de

professions est très inégale pour

certaines catégories. Par exemple,

environ 15 % des femmes travaillent

dans le secteur de la santé, contre

environ 3 % des hommes.

Professions

2. Caractéristiques socioéconomiques
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33 200 $ en 2020

25 940 $ en 2015

40 800 $ en 2020

34 683 $ en 2015

Revenu annuel médian après impôt

• Augmentation des transferts gouvernementaux en 2020 en raison du contexte de pandémie, 

notamment les prestations d’urgence et de relance économique;

• En 2020, plus de 123 000 personnes dans Lanaudière ont reçu au moins une de ces deux 

prestations (Lavallée, 2023).

Source : Statistique Canada, Recensements canadiens de 2016 et 2021, Fichiers 98-401-X2016049.ivt et 98-401-X2021008.ivt.

2. Caractéristiques socioéconomiques
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• Selon le ministère de la Famille, au 31

décembre 2022, 17 309 places sont

disponibles dans les services de garde

éducatifs de Lanaudière.

• En considérant qu’il y a 34 428

enfants de moins de 5 ans dans la

région, le taux de places en services

de garde se situerait à environ 50 %.

• Selon la MRC, ce taux varie de 33 %

(Montcalm) et 61 % (L’Assomption).

• Ce n’est toutefois pas tous les enfants

qui nécessitent une place en garderie.

Places en garderie

Sources : Tableau Modèle d’estimation de l’offre et de la demande en services de garde éducatifs à l'enfance, 31

décembre 2022, produit par le ministère de la Famille (MFA).

ISQ et Statistique Canada, Estimation de la population des MRC selon l’âge et le sexe au 1er juillet, 1996

à 2022. Adapté par l’ISQ. Mise à jour le 11 janvier 2023.

Nombre d'enfants de 0-4 ans, de place en services de garde et 

taux de places en services de garde selon la MRC, 2022 (N et %)
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2. Caractéristiques socioéconomiques



Itinérance à vie 

(visible et cachée) 
2020-2021

• Selon l’EQSP 2020-2021, environ 3,5 % des

Lanaudoises ont déjà vécu un épisode d’itinérance

visible (dans une ressource d’hébergement

d’urgence, dans la rue, etc.) ou cachée

(temporairement chez un ami, dans un motel,

etc.).
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Sources : MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX. Dénombrement des personnes en situation d’itinérance visible au Québec. Rapport de l’exercice 

du 11 octobre 2022, 2023, Québec, ministère de la Santé et des Services sociaux, site Web : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-846-

05W.pdf

ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

Dénombrement des personnes en 

situation d’itinérance visible
Nuit du 11 octobre 2022

• Le nombre estimé de personnes en situation

d’itinérance visible au 11 octobre 2022 dans

Lanaudière est de 314.

• Parmi les 154 personnes dénombrées dans

Lanaudière, environ 25 % sont des femmes

cisgenres. Les hommes cisgenres représentent

environ 71 %, et les personnes de la diversité de

genre représentent environ 4 %.

2. Caractéristiques socioéconomiques



3. Logement
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• En 2021, il y a 60 070 ménages locataires

et 158 805 ménages propriétaires dans

Lanaudière.

• Dans toutes les MRC, une augmentation

de la proportion de locataires est

constatée entre les deux derniers

recensements.

• En 2016 comme en 2021, environ un

ménage sur quatre (25 %; 27 %) dans

Lanaudière est locataire de son logement.

• La MRC de Joliette est celle ayant la plus

grande part de ménages locataires. En

2021, près d’un ménage sur deux (44 %)

est locataire de son logement.

La situation des femmes 

de Lanaudière

Ménages locataires et propriétaires dans les ménages privés, 

MRC et Lanaudière, 2016 et 2021 (%)

27,4

25,0

23,9

20,6

25,7

24,3

24,8

22,8

21,4

19,7

44,3

40,5

27,4

25,6

72,5

74,8

76,1

79,3

74,3

75,7

75,3

77,2

77,5

78,9

55,8

59,5

72,6

74,4

1,1

1,4

Lanaudière - 2021

Lanaudière - 2016

Les Moulins - 2021

Les Moulins - 2016

L'Assomption - 2021

L'Assomption - 2016

Montcalm - 2021

Montcalm - 2016

Matawinie - 2021

Matawinie - 2016

Joliette - 2021

Joliette - 2016

D'Autray - 2021

D'Autray - 2016

Locataires Propriétaires   Logement fourni par le gouvernement local, la Première Nation ou la bande indienne

Note : La somme des pourcentages peut ne pas égaler 100 % en raison des arrondis.

Source : Statistique Canada, Recensements canadiens de 2016 et 2021, Fichiers 98-401-X2016054.ivt et 98-401-X2021005.ivt.

Propriétaires / locataires



3. Logement
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• En 2016, entre 17 % et 21 % des ménages de

chaque MRC consacrait 30 % ou plus de son

revenu aux frais de logement.

• En 2021, cette proportion a diminué et varie

d’environ 13 % à 16 %, selon la MRC.

• En 2021 :

• 29 700 ménages (13,6 %) consacrent 30 %

ou plus de leur revenu aux frais de

logement.

• 5 760 ménages (2,6 %) résident dans un

logement de taille non convenable selon

la Norme nationale d’occupation (NNO).

• 11 460 logements (5,2 %) nécessitent des

réparations majeures.

La situation des femmes 

de Lanaudière

Ménages consacrant 30 % ou plus de leur revenu (avant impôt) 

aux frais de logement, 2016 et 2021 (%)

18,8
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Source : Statistique Canada, Recensements canadiens de 2016 et 2021, Fichiers 98-401-X2016054.ivt et 98-401-X2021005.ivt.

Qualité et abordabilité



4. Santé physique
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Population de 15 ans et plus selon le niveau d’activité physique de 

loisir et de transport1 au cours des quatre dernières semaines 

selon le genre, 2014-2015 et 2020-2021 (%)

33,9

41,2

28,1

30,9

9,0

8,9

12,5

11,8

14,3 

18,0

19,3

21,2

42,8 

31,9

40,0

36,0

Hommes 2020-2021

Hommes 2014-2015

Femmes 2020-2021

Femmes 2014-2015

Actif Moyennement actif Un peu actif Sédentaire

1 N’inclue pas l’activité physique domestique, celle obligatoire dans le cadre d’un cours d’éducation physique, ou celle

liée au travail ou au bénévolat.

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les genres, pour une même édition et une même catégorie, au seuil de 5 %.

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

• En 2020-2021, dans les quatre

semaines précédant l’enquête, 28 %

des femmes étaient actives, tandis que

40 % étaient sédentaires.

• En 2014-2015 comme en 2020-2021,

proportionnellement moins de femmes

que d’hommes ont été physiquement

actives dans le mois précédent

l’enquête.

• Chez les femmes, la répartition selon

le niveau d’activité physique est restée

stable entre les deux enquêtes, malgré

le contexte pandémique de l’édition

2020-2021.

Activité physique
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Prévalence de certaines maladies chroniques selon le sexe, Lanaudière, 2021-2022 (%)

4,1

3,4

4,9

12,2

10,5 

11,6 

25,6 

3,2

3,4

7,1

9,2

11,6 

15,4 

24,2 

Insuffisance cardiaque - 40 ans et plus

Maladies vasculaires cérébrales - 20 ans et plus

Maladie d'Alzheimer et autres TNC - 65 ans et plus

Diabète - 20 ans et plus

MPOC - 35 ans et plus

Asthme - 20 ans et plus

Hypertension artérielle - 20 ans et plus

Femmes Hommes

Note : Bien qu'il semble n'y avoir aucune différence entre les valeurs, les tests statistiques effectués sur les proportions

ajustées indiquent que les hommes ont une prévalence plus élevée de maladies vasculaires cérébrales que les femmes.

MPOC : Maladie pulmonaire obstructive chronique

TNC : Troubles neurocognitifs majeurs

Différence significative entre les sexes, pour une même maladie chronique, au seuil de 1 %. 

() () Valeur significativement différente par rapport à la période 2017-2018, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ, SISMACQ, 2017-2018 et 2021-2022.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 13 avril 2023.

• Parmi les sept maladies chroniques

présentées, trois touchent significativement

plus les femmes que les hommes en 2021-

2022 : l’asthme, la MPOC, et la maladie

d’Alzheimer et autres TNC.

• Les quatre autres maladies chroniques

touchent significativement plus les hommes

que les femmes.

• Entre 2017-2018 et 2021-2022, une

diminution significative de la prévalence de

la MPOC et de l’hypertension artérielle est

notée chez les deux sexes.

• Une augmentation significative de l’asthme

est observée chez les deux sexes pour la

même période.

5. Maladies chroniques
La situation des femmes 

de Lanaudière



6. Santé mentale
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Répartition de la population de 18 ans et plus selon la 

perception de sa santé mentale et le sexe, Lanaudière, 

2017-2018 (%)

39,3

33,6

23,0

4,1*Femmes

Excellente santé Très bonne santé Bonne santé Passable ou mauvaise santé

38,2

37,0

21,0

3,9**Hommes

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

** Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur n'est présentée qu'à titre indicatif.

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2015-2016, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les sexes, pour une même catégorie, au seuil de 5 %. 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2015-2016 et 2017-2018, FMGD. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 21 juin 2022.

• En 2017-2018, plus de 95 % des

femmes ont une perception positive

de leur santé mentale.

• Près de trois femmes sur quatre

(73 %) qualifient leur santé mentale

d’excellente ou de très bonne.

• Ces pourcentages sont similaires

chez les hommes.

Perception de sa 

santé mentale



35,5

19,0

nd nd

42,3

30,2 

10,1*

5,8**

Femmes Hommes Femmes Hommes

Se situant à un niveau élevé
à l'échelle de

détresse psychologique

Ayant des symptômes
 d'anxiété généralisée

2014-2015 2020-2021

6. Santé mentale
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* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

** Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur n'est présentée qu'à titre indicatif.

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %. 

Différence significative entre les genres, pour une même édition et un même indicateur, au seuil de 5 %.

nd : donnée non disponible 

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

• En 2020-2021 :

• Plus de 4 femmes sur 10 se situent

à un niveau élevé à l’échelle de

détresse psychologique.

• Une femme sur 10 a des

symptômes d’anxiété généralisée.

• Une part plus élevée de femmes que

d’hommes se situe à un niveau élevé à

l’échelle de détresse psychologique, en
2014-2015 et en 2020-2021.

Population de 15 ans et plus selon le niveau élevé à l’échelle de 

détresse psychologique, les symptômes d’anxiété généralisée et 

le genre, Lanaudière, 2014-2015 et 2020-2021 (%)
Détresse et anxiété
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• Plus d’une femme sur 10 a déjà

songé sérieusement au suicide

(sans tentative) au cours de sa

vie.

• Cette proportion est plus élevée

chez les femmes que chez les

hommes, en 2014-2015 et en

2020-2021.

• Environ une femme sur 15 a déjà

tenté de se suicider au cours de

sa vie.

Population de 15 ans et plus ayant tenté de se suicider au cours de sa vie 

ou ayant songé sérieusement au suicide selon le genre, Lanaudière, 2014-

2015 et 2020-2021 (%)

6,6

3,7*

13,3

8,8

5,9

4,1

10,8

7,3

Femmes Hommes Femmes Hommes

Ayant tenté de se suicider
au cours de sa vie

Ayant songé sérieusement au suicide au cours de sa
vie, excluant celle qui a déjà tenté de se suicider

2014-2015 2020-2021

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %. 

Différence significative entre les genres, pour une même édition et un même indicateur, au seuil de 5 %.

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

Suicide
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En 2020-2021, environ 16 % des femmes ont été fortement dérangées à domicile par au moins une source de bruit

au cours des 12 derniers mois, tandis qu’environ 10 % des femmes ont vu leur sommeil fortement perturbé à leur

domicile en raison du bruit ambiant au cours de cette période. Proportionnellement moins d’hommes (environ 12 % et

7 %, respectivement) que de femmes sont touchés par ces problématiques.

Dérangement par le bruit

Fortement dérangé Sommeil fortement perturbé

Source :  ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.
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Population de 15 ans et plus ayant eu des symptômes de rhinite allergique 

au cours des 12 derniers mois ou ayant déjà reçu un diagnostic d’allergie 

à l’herbe à poux selon le genre, Lanaudière, 2014-2015 et 2020-2021 (%)

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %. 

Différence significative entre les genres, pour une même édition et un même indicateur, au seuil de 5 %.

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

• En 2020-2021, près d’une femme

sur cinq a eu des symptômes de

rhinite allergique au cours des 12

derniers mois. Cette proportion a

diminué depuis 2014-2015.

• Toutefois, la part de femmes ayant

déjà reçu un diagnostic d’allergie à

l’herbe à poux a augmenté et se

situe à près d’une femme sur six en

2020-2021.

• Des différences entre les genres

ressortent pour les deux indicateurs
et les deux éditions.

Allergies
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Féminin Masculin

Tout type de violence 41,1 25,2

Violence psychologique 36,6 22,3

Violence physique 24,1 10,1

Violence sexuelle 17,2 3,3*

Population de 18 ans et plus ayant vécu de la

victimisation associée à la violence entre

partenaires intimes au cours de la vie, parmi les

personnes ayant été dans une relation intime ou

amoureuse au cours de la vie, selon le type de

violence et le genre, Lanaudière, 2021-2022 (%)

Féminin Masculin

Tout type de violence 6,6* 3,1**

Violence psychologique 4,2* 2,0**

Violence physique 1,7** 1,5**

Violence sexuelle 3,6* np

Population de 18 ans et plus ayant subi de la

violence entre partenaires intimes au cours des 12

derniers mois, parmi les personnes ayant été dans

une relation intime ou amoureuse au cours des

douze derniers mois, selon le type de violence et

le genre, Lanaudière, 2021-2022 (%)

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

** Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur n'est présentée qu'à titre indicatif.

np : donnée non présentée en raison des règles de masquage

Différence significative entre les genres, pour une même variable, au seuil de 5 %. 

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la violence commise par des partenaires intimes 2021-2022. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 1er novembre 2023.

-

• Plus de femmes que d’hommes, en

proportion, ont vécu de la victimisation

associée à de la violence entre

partenaires au cours de la vie, ainsi

que de la violence entre partenaires au

cours des 12 derniers mois.

• Lorsque détaillé selon le type de

violence subie à vie, les femmes sont

surreprésentées dans chacune des

trois catégories de violence.

• La violence psychologique est la plus

fréquente parmi les trois types de

violence subie, chez les hommes

comme chez les femmes.

Violence entre partenaires
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Population de 18 ans et plus ayant consulté au moins un 

professionnel de la santé au sujet de leur santé émotionnelle ou 

mentale au cours des 12 derniers mois selon le sexe, Lanaudière, 

2015-2016 et 2017-2018 (%)

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2015-2016, au seuil de 5 %. 

Différence significative entre les sexes, pour une même édition, au seuil de 5 %. 

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2015-2016 et 2017-2018, FMGD. 

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 21 juin 2022.

7,4*

15,3

9,0*

19,0

Hommes

Femmes

2015-2016 2017-2018

• En 2017-2018, environ une femme sur

six a consulté un professionnel de la

santé au sujet de sa santé

émotionnelle ou mentale au cours des

12 derniers mois.

• En 2015-2016 comme en 2017-2018,

une plus grande part de femmes que

d’hommes a consulté un professionnel

de la santé au sujet de sa santé

émotionnelle ou mentale au cours des

12 derniers mois.

Santé émotionnelle et mentale
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Population de 15 ans et plus ayant passé un test de dépistage 

pour une infection qui s'attrape lors de relations sexuelles (ITS) 

au cours des 12 derniers mois, parmi la population active 

sexuellement au cours des 12 derniers mois, selon le genre, 

Lanaudière, 2014-2015 et 2020-2021 (%)

9,4

17,8 

8,0*

23,8

Hommes

Femmes

2014-2015 2020-2021

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %.

Différence significative entre les genres, pour une même édition, au seuil de 5 %.

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

• Les femmes sont proportionnellement

plus nombreuses que les hommes à

avoir passé un test de dépistage pour

une ITS au cours des 12 mois

précédant, autant en 2014-2015 qu’en

2020-2021.

• Entre 2014-2015 et 2020-2021, la part

de femmes ayant passé un test de

dépistage pour une ITS dans les 12

mois a diminué.

Dépistage des ITS
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Proportion de travailleurs ayant de la difficulté à 

maintenir un équilibre entre leurs obligations 

professionnelles et leurs responsabilités personnelles 

ou familiales selon le genre, Lanaudière, 2020-2021 (%)

Différence significative entre les genres, au seuil de 5 %. 

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

• En 2020-2021, environ une femme sur cinq a de la

difficulté à maintenir un équilibre entres ses

obligations professionnelles et ses responsabilités

personnelles ou familiales.

• Les femmes sont proportionnellement plus

nombreuses que les hommes à éprouver ces

difficultés.

19,5 %

11,0 %

Équilibre vie professionnelle et 

vie personnelle
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Proportion de travailleurs ayant subi du harcèlement 

psychologique ou sexuel au moins une fois au travail selon le 

genre, Lanaudière, 2014-2015 et 2020-2021 (%)

24,3

20,4

13,5 

11,5 

Femmes Hommes

2014-2015 2020-2021

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %. 

Différence significative entre les genres, pour une même édition, au seuil de 5 %. 

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

• En 2014-2015, environ une femme sur

quatre et un homme sur cinq avait subi

du harcèlement psychologique ou

sexuel au moins une fois au travail.

• En 2020-2021, ces proportions avaient

significativement diminué.

• Les données ne démontrent pas de

différence significative entre les

femmes et les hommes.

Harcèlement au travail



10. Santé au travail

30

La situation des femmes 

de Lanaudière

Proportion de travailleurs ayant eu des troubles musculo-

squelettiques (TMS) liés à l'emploi principal actuel à au moins une 

région corporelle au cours des 12 derniers mois selon le genre, 

Lanaudière, 2014-2015 et 2020-2021 (%)

35,3

26,3

42,5 

34,7 

Femmes Hommes

2014-2015 2020-2021

() () Valeur significativement différente par rapport à l’édition 2014-2015, au seuil de 5 %. 

Différence significative entre les genres, pour une même édition, au seuil de 5 %.

Source : ISQ, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et 2020-2021.

Rapport de l'Infocentre de santé publique du Québec. Mise à jour le 18 avril 2023.

Troubles musculo-squelettiques

• En 2020-2021, ce sont environ 43 % des

femmes qui auraient des TMS dans les 12

derniers mois en raison de leur emploi

actuel.

• Une augmentation des travailleurs

présentant des TMS est notée entre 2014-

2015 et 2020-2021, autant chez les hommes

que chez les femmes.

• Proportionnellement plus de femmes que

d’hommes sont touchés par cette situation,

en 2014-2015 et en 2020-2021.
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Principal mode de transport pour le trajet domicile-travail 

des femmes actives occupées de 15 ans et plus dans les 

ménages privés ayant un lieu habituel de travail ou sans 

adresse de travail fixe, MRC et Lanaudière, 2021 (%)

Automobile, 

camion, 

fourgonnette

Transport en 

commun

Transport 

actif

Autre moyen

D’Autray 92,8 0,8 5,1 1,3

Joliette 91,1 0,8 6,8 1,4

Matawinie 92,6 0,6 5,3 1,5

Montcalm 93,6 1,0 3,3 2,0

L’Assomption 89,0 5,3 4,4 1,2

Les Moulins 92,0 5,3 3,5 1,6

Lanaudière 91,0 3,5 4,5 1,5

Source : Statistique Canada, Recensement canadien de 2021, Fichier 98-401-X2021005.ivt.

• Environ neuf femmes sur 10 dans

Lanaudière et chaque MRC se rendent

au travail en voiture.

• Environ 5 % des femmes des deux MRC

du sud utilisent le transport en commun.

Cette proportion est de 1 % ou moins

dans les MRC du nord.

• Selon la MRC, entre 3 % et 7 % des

femmes utilisent un mode de transport

actif.

Principal mode de transport
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29,9

30,4

32,4

24,5

37,7

26,5

24,0

16,9

10,9

12,4

12,0

14,8

45,3

20,6

53,1

58,7

55,2

63,4

47,5

28,2

55,3

Lanaudière

Les Moulins

L'Assomption

Montcalm

Matawinie

Joliette

D'Autray

Dans la même municipalité Dans la même MRC* À l'extérieur de la MRC

* Excluant la municipalité de résidence.

Source : Statistique Canada, Recensement canadien de 2021, Fichier 98-401-X2021005.ivt.

Destination du trajet domicile-travail des femmes actives 

occupées de 15 ans et plus dans les ménages privés ayant 

un lieu habituel de travail, MRC et Lanaudière, 2021 (%)

• Dans quatre MRC, plus de la moitié des

travailleuses se déplacent à l’extérieur

de leur MRC de résidence pour

travailler, soit D’Autray, Montcalm,

L’Assomption et Les Moulins.

Destination du navettage
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• Portrait de la situation des femmes pour une sélection d’indicateurs disponibles;

• Lorsque possible et pertinent, l’évolution dans le temps des indicateurs et les comparaisons avec les hommes de la

région ont été présentés;

• Complémentarité avec les données présentées dans les tableaux de bord;

• Ne s’agit pas d’une présentation exhaustive sur les problématiques abordées par la TCGFL. D’autres sujets n’ont pu

être abordés pour diverses raisons (contraintes méthodologiques, découpage territorial régional non disponible,

donnée non disponible au moment de la rédaction, etc.), par exemple :

• Les proches aidants;

• La participation citoyenne.

Une période de réflexions et d’échanges suivra cette présentation.

La situation des femmes 

de Lanaudière
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État des lieux de Lanaudière

SERVICE DE SURVEILLANCE, RECHERCHE ET ÉVALUATION. La région de Lanaudière et sa population. État des

lieux et perspectives (7e édition, à paraître).

Recueil statistique de l’Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021 - Données lanaudoises

MARQUIS, Geneviève, Mélissa GAGNON-BOURASSA et Émilie NANTEL. Enquête québécoise sur la santé de la

population 2020-2021. Indicateurs choisis et comparaisons avec les éditions 2008 et 2014-2015. Lanaudière et ses

territoires, Joliette, Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique, Service

de surveillance, recherche et évaluation, mai 2023, 62 p.

Coup d’œil sur les MRC de Lanaudière

SERVICE DE SURVEILLANCE, RECHERCHE ET ÉVALUATION. Coup d'œil sur les MRC de Lanaudière -

Recensement 2021, Joliette, Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique,

Service de surveillance, recherche et évaluation, octobre 2022, 102 p.

SYLIA - Statistiques régionales

Pour consulter les données lanaudoises les plus à jour concernant plusieurs thématiques : www.cisss-

lanaudiere.gouv.qc.ca/Documentation/SYLIA - Statistiques régionales/Recherche de données

La situation des femmes 

de Lanaudière
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