
ccaaddeeaauuMMAAMMAANN  ccaaddeeaauu
Afin d’aider Maman : _______________________________

(Nom de la mère)

à se reposer, je lui offre _____________________________

__________________________________________________

de la part de : _____________________________________

Voici 
quelques idées :

• Cuisiner de petits plats
• Faire du ménage

• Quelques heures de
gardiennage

• Offrir du transport

BÉBÉ &
MAMAN

vous remercient

pour ce petit répit!

❤❤❤

✁
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